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Tu Regalo GRATIS
 
    
 
   Por confiar en mí, te ofrezco gratis este Report.
 
    
 
   "Las 3 Claves Para Llegar Lejos"
 
    
 
   Son los 3 secretos que sigue la gente con éxito. (Y no es nada de lo que te dijeron).
 
    
 
   Sé que intentas tener éxito y no es fácil. No sabes qué cambiar para ganar más dinero, tener mejores relaciones y conseguir una salud increíble. 
 
    
 
   Pero con "Las 3 Claves Para Llegar Lejos" descubrirás el método rápido para tener éxito en tu carrera y vida personal.
 
    
 
   No creerán en ti pero cuando descubras estas 3 claves...
 
    
 
   Descárgalo Aquí.
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   PUEDES GANAR UNA AUTOCONFIANZA BRUTAL en sólo 7 días. Con este método te atreverás con lo que ahora temes. Imagínate conocer a gente con la que ahora ni sueñas. Imagínate ganar tanto dinero como quieras. Imagínate ser tú el líder ¿Por qué no conseguir ya la autoconfianza para atreverte con lo que nadie se atreve? 
 
    
 
   Voy a darte un Plan de Acción paso a paso en 7 días para que recuperes tu autoestima y consigas lo que ahora te impone. No te hablaré de psicología ni de teorías. Te daré un sistema para tener autoconfianza y abrirte nuevas puertas en una semana. Para que termines tu gran proyecto Para que te relaciones con quien quieras. Para que tengas la seguridad de atreverte con todo. Y así te seguirán.
 
    
 
    
 
   
  
 

Por qué puedes ser magnético con tu nueva autoconfianza en 7 días
 
   Cualquier persona hundida y sin esperanza puede transformar su vida en un éxito. Aunque antes fracasara. Aunque estuviera desesperado. Por eso te daré el método probado con el que muchos cambiaron su vida. Y para siempre. Porque una vez que ganas autoconfianza es para toda tu vida. 
 
    
 
   Ya seas contable, gerente, profesor, funcionario, comisionista, obrero formado, obrero sin formar, joven, viejo, casado o soltero, puedes tener autoconfianza. Y en poco tiempo. Con este método en 7 días resurgirás. Porque sólo necesitas una semana para atreverte a liderar, ganar mejores contactos o aumentar tu productividad. Sólo es una semana para conseguir la seguridad en ti mismo de los que llegan lejos. Garantizado. 
 
    
 
    
 
   
  
 

No es la inteligencia
 
   Y no. No necesitas ser más inteligente.
 
    
 
   La gente abandona porque cree que tiene que ser el más listo o el mejor formado. Pero la autoconfianza supera cualquier habilidad. Los que llegaron lejos fue por creer en sí mismos. Por atreverse aunque al principio fallaran. Y a esa confianza le llaman inteligencia. “¡Es listo!" Pero es autoconfianza. 
 
    
 
    
 
   
  
 

Con este sistema en 7 días tendrás todo el valor necesario
 
   Ten cuidado porque la baja confianza proviene de encontrar un trabajo o relación aceptable, y luego influenciarte por una sociedad que dice: "No busques líos, ve sobre seguro, todo es muy difícil." Pero así nunca tendrás éxito. Puedes decidir ser encantadoramente normal y llevar una vida gris. Perfecto. Tú mandas. Pero si quieres el negocio o la vida de tus sueños necesitas autoconfianza. Y para eso no necesitas más habilidades. Sólo el plan que te daré aquí. 
 
    
 
   Y cuando ganes autoconfianza tendrás el valor de atreverte con todo. Y cambiará tu vida. Porque nadie podrá con la seguridad en ti mismo de lanzarte a planificar más, saber más y ganar más. Nadie podrá con tu confianza para hablar con cualquiera, negociar los mejores tratos y trabajar a primera hora en lo importante. Ningún talento es comparable. Con tu nueva autoestima nadie será competencia. Y sólo necesitas este método paso a paso para creer en ti. 
 
    
 
    
 
   
  
 

¿Te imaginas con tu nueva autoconfianza consiguiendo objetivos que nadie se atreve? 
 
   No esperes más. El tiempo pasa rápido y no puedes dejar escapar más oportunidades. Pero puedes cambiar tu situación en 7 días. Porque aquí descubrirás el método paso a paso para construirte una autoconfianza a prueba de bombas.
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DÍA 1
 
   EL MÉTODO EXPRÉS EN 6 PASOS PARA SUBIR TU AUTOCONFIANZA
 
    
 
    
 
    
 
   PRIMERO TE DARÉ 6 PASOS rápidos para subir tu autoconfianza hoy mismo. Son 6 pasos fáciles de seguir que relanzarán tu autoconfianza. Para que hoy mismo veas resultados. Para que hoy mismo te atrevas con cualquier reto.
 
    
 
   Y no necesitas hacerlo al 100%. Prueba un minuto cada paso y sentirás más confianza en ti mismo. Aquí va:
 
    
 
    
 
   
  
 

Paso 1
 
   Mira a los ojos
 
   Simplemente mira a los ojos. Notarás un poder tremendo. Al principio te sentirás raro, pero tras dos intentos será fácil y tu autoconfianza subirá.
 
   Mira a los ojos y habla con cada persona como si fuera la persona del millón de euros. Porque lo es. Si tratas a quien tienes enfrente como al número uno, él hará lo mismo. Por eso mírale a los ojos. Mira a los ojos en el trabajo y en casa. Además de darte autoridad tendrás toda la atención y te recompensarán con el consejo para librarte de un error o con la pista que necesitabas. Serán días de trabajo ganados.
 
   Descubrirás oportunidades escondidas si hablas mirando a los ojos. Si tu interlocutor es lo más importante en ese momento, te lo dirá todo. Porque nadie le trata nunca así. ¿Cuánta gente te mira atentamente cuando tú hablas? 
 
   La máxima de Kant de compórtate cómo si tu acción tuviera fuera una ley universal funciona. Por eso ensaya con quienes te rodean, (porque además son las personas clave en tu vida). Que se sientan importantes. Ellos tienen la clave del millón de euros. "¡Me está escuchando, así que le abriré todas las puertas!" Tu actitud les impactará y te darán oportunidades que ni sospechabas. Y al mismo tiempo tu autoconfianza subirá. 
 
    
 
    
 
   
  
 

Paso 2
 
   Cómo eliminar tus pensamientos negativos
 
   Tus pensamientos te llevarán lejos. Pero también pueden ser una prisión. Eres lo que piensas, así que vigila En positivo lo tendrás todo, pero en negativo te hundirás en una vida gris. Es como la comida, si eliges comer sano vivirás más. Sino morirás antes. 
 
   Por eso elige lo que piensas. En positivo atraerás la victoria, pero en negativo no pensarás con claridad y perderás. Además un pensamiento negativo fabrica más pensamientos negativos. Así que atájalo con este proceso: 
 
   -Déjalo pasar (lo que evitas persiste) 
 
   -Ríete de él "eres patético, no podrás conmigo" 
 
   -Sustitúyelo por algo que te haga ilusión en un futuro.
 
   Repite ese proceso cada vez que la negatividad asome. No te descuides porque los pensamientos negativos siempre estarán ahí agazapados esperando su oportunidad. Pero ganarás tú con este método, 
 
    
 
    
 
   
  
 

Paso 3
 
   20 minutos que dispararán tu autoconfianza
 
   Lo que diferencia a los número uno es planificar. Pensar te dará todo el poder. Donde otros se rinden tú seguirás pensando y encontrarás la solución. Y eso disparará tu confianza. Para cuando los demás vayan tú habrás vuelto. Maximizarás tu tiempo y el poder lo tendrás tú.
 
   Por eso aparta 20 minutos diarios para pensar. Así acertarás con tus prioridades y serás productivo. Eliminarás tareas superfluas que devoran tu tiempo y eliminarás tareas innecesarias. Con sólo 20 minutos diarios planificando evitarás tareas que hoy parecen importantes pero son nimiedades. Entonces sólo harás lo importante a largo plazo. Así terminarás los grandes proyectos y tu autoconfianza estará por las nubes.
 
   Y pensando también acelerarás tu autoconfianza porque repasarás tu pasado: "¿Qué hice bien y qué cambiaría?" Repasar tus movimientos acelerará tu progreso porque quitarás lo malo y repetirás lo bueno. Cuando detectas los aciertos y los errores lo tienes. 
 
   Empieza hoy tus 20 minutos de planificación eligiendo un objetivo y su fecha límite. Y a partir de esa fecha límite diseña hacia atrás. ¿Qué harás cada semana para conseguirlo? Luego desglósalo en días y tendrás el plan. Del futuro al presente. Y a eso añádele un pequeño repaso diario de lo que hiciste bien y lo que no. Eso reforzará la seguridad en ti mismo. 
 
    
 
    
 
   
  
 

Paso 4
 
   Alarga tu día 
 
   Si madrugas tendrás confianza en ti mismo. Porque ganarás horas de calidad para terminar proyectos que los demás siempre aplazan. Una hora fresco recién despertado equivale a tres el resto del día. Por eso si madrugas se acabó tu falta de tiempo. Y eso te dará autoconfianza para lanzarte a grandes proyectos.
 
   Lo primero tras desayunar será tu proyecto principal (sólo con éste consejo ya tendrás éxito.) Así que prueba la próxima semana a madrugar una hora extra y concentrarte en tu tarea más importante. Verás cómo tu productividad por lo menos se duplica. Los que prueban reconocen que tras eso todo cambia. Y sus ingresos también.
 
   Conseguirás cualquier proyecto si lo atacas a primera hora de la mañana concentrado. Así que aumenta tu día con una hora extra para terminar proyectos. Para escribir libros o terminarás planes con los que ahora ni sueñas. Y como beneficio extra pasarás el resto del día desestresado y con tiempo para planificar. Así creerás en ti. 
 
    
 
   
  
 

Paso 5
 
   Diseña objetivos ambiciosos así
 
   Cuando tienes metas vuelas. Pero si no las tienes vas andando. Tener metas es fabricar autoconfianza para conseguirlas. Aparecerá la autoconfianza porque la buscas. Y el que busca encuentra. 
 
   Así que escribe tus objetivos por orden de importancia. Ya sólo escribiéndolos notarás como sube tu autoconfianza. Todos los que los escribieron eran reticentes al principio, pero cuando consiguieron la mitad de sus metas en un año su autoconfianza se disparó.
 
   Y acelerarás ese proceso si las reescribes una vez al día. Porque cada vez que las reescribes refuerzas tu deseo. Y así surgen más oportunidades. Todo lo que haces te ayuda. Tu subconsciente sigue trabajando detectando puertas abiertas donde antes no había nada. Irás rápido. 
 
    
 
    
 
   
  
 

Paso 6
 
   Supera cualquier crítica con este método
 
   Las críticas son la novatada por crecer y ganar más. La rabieta final del que no puede parar tu ascensión. La última piedra que tirará a ver si caes. Pero no caerás. Darás el máximo porque el mundo se merece tu actuación, tu libro o tu negocio 
 
   Así que sonríe cuando aparezcan las críticas. Vas bien. Subirán tus ingresos. Y además escarba entre las críticas porque algunas te ayudarán. Se inteligente. No te tapes los ojos. Olvida las críticas destructivas pero absorbe la parte buena. A mí estas me avisaron de errores que estaban frenando mis ventas. Tengo mucho que agradecer a los críticos.
 
   Las críticas son normales. Y cuanto más subas, más críticas. A muchos eso no les gustará y te atacarán. Así funciona. Pero tú seguirás porque demasiados emprendedores, actores o escritores con futuro se hundieron por las críticas. Recibieron una opinión injusta de alguien frustrado y abandonaron. Y el mundo se perdió su talento. Pero tú subirás tu autoconfianza creciendo con cada crítica. Lo que no mata engorda.
 
    
 
    
 
    
 
   
  
 

PLAN DEL DÍA 1:
 
   Ensaya estos 6 pasos y verás como hoy mismo tu autoconfianza sube.
 
   1. Mira a los ojos a todo el mundo. Quizás la primera vez cueste. Pero luego es fácil. Y te da el poder en cualquier interacción.
 
    
 
   2. Elimina tus pensamientos negativos simplemente vigilándolos. Cuando lleguen reconócelos y verás como pierden su poder. Luego cámbialos por una meta personal y sigues a lo tuyo. Y adiós negatividad.
 
    
 
   3. Aparta 20 minutos diarios para planificar tu día. Cuando te organizas pierdes el miedo a muchas tareas porque ves que son factibles.
 
    
 
   4. Madruga para atacar tu gran proyecto. Empezar el día habiendo avanzado en tu objetivo más importante te dará seguridad en ti mismo.
 
    
 
   5. Escribe tus objetivos más ambiciosos. Cuando tienes por escrito lo que quieres eliminas la nebulosa que hay en tu vida. Y de repente empiezas a ver posibilidades justo delante tuyo.
 
    
 
   6. Alégrate de las críticas porque significan que estás subiendo. Y además te harán más fuerte. Una doble capa para ti. Estarás muy por encima de la mayoría si no te rindes.
 
    
 
   Estas claves serán tu columna vertebral para avanzar y ganar autoconfianza cada día.
 
   


 
   
  
 

DIA 2
 
   CÓMO SUPERAR CUALQUIER ADVERSIDAD 
 
    
 
    
 
    
 
   HOY SALDRÁS DEL REFUGIO PARA tormentas que es no atreverte con tus metas. “Estoy cómodo aquí, me quedaré otro día más.” Pero esa falsa comodidad hunde tu vida sin hacer nada. Un día mirarás atrás y dirás "¿Cómo pude perder mi vida así?"
 
    
 
   Y para evitar esa trampa lo primero es no creer que eres único en tu miedo. Que todos tienen el mismo miedo que tú. Saber eso cambiará todo porque así disfrutarás de la emoción de atreverte. Y verás qué es más fácil de lo que parece. Entonces te lanzarás a los obstáculos sabiendo que estás haciéndote más listo y mejor estratega. Que estás ganando habilidades. Cada vez que veas algo fácil sospecharás y no caerás en la trampa. 
 
    
 
   La única diferencia entre los que ganan y los que pierden es que los primeros se lanzan. Así que da un paso con lo que hoy te impone. Porque una vez te atreves la valentía será para toda la vida. "¡A jugar y a fortalecerme," dirás. Y de un plumazo también te librarás de los envidiosos y sus falsos argumentos (muy entrenados) para que no salgas ahí fuera. 
 
    
 
    
 
   
  
 

2 Claves para tener una autoconfianza brutal
 
   Ganarás toda la autoconfianza si entiendes estas 2 claves: 
 
    
 
   1. Tu vida puede convertirse en una jaula de oro. 
 
   "No me atrevo y así no paso por el trago de intentarlo." Pero esa vida es demasiado aburrida y triste. Es cómo el empleo del que muchos quieren salir, pero no dan el paso necesario. Luego mirarán atrás y se lamentarán: “¡Perdí mi vida por no atreverme!” 
 
    
 
   2. Y la otra clave es entender que todos tienen el mismo miedo que tú. 
 
   El miedo es normal. Pero tú ya eres más valiente porque estás leyendo este libro para atreverte con más. 
 
    
 
   Por eso escapa de la trampa mortal de estar cómodo. Porque buscar la comodidad matará tu autoconfianza. Está claro que en un viaje necesitas una zona para descansar, pero muchos se quedan a vivir ahí y pierden sus sueños. Elijen un trabajo gris y posponen su vocación para "más tarde." Pero luego se acomodan y pierden toda seguridad en sí mismos. Así que huye de la comodidad. Muchos han pasado tanto tiempo en esa cárcel que a pesar de una idea aquí y otro esfuerzo allá ya no pueden escapar. Ya es tarde. Internalizaron tanto el sentimiento de impotencia que la zona de confort ganó la batalla.
 
    
 
    
 
    
    Esta pregunta que te ayudará:
 
    ¿Si no fueras tú, qué pensarías de tu autoconfianza?
 
    Piénsalo durante un minuto. Aparta el libro y piensa: ¿De 0 a 10, qué nota me daría en autoconfianza? Aunque no te guste la respuesta darás un paso clave. Porque si te conoces a ti mismo el resto vendrá rodado. 
 
    Puede ser un shock. Ver que tienes que cambiar no gusta. Pero a partir de ese mea culpa todo irá cuesta abajo. Verás que sólo dependes de ti. Así que pregúntate: ¿Si no fueras tú, qué pensarías de tu autoconfianza?
 
    Nada como saber dónde estás para llegar lejos. Un conocido mío que acabo lanzándose a un proyecto exitoso me confesó: "Cuando reconocí mi verdadera autoconfianza, no aquella de la que alardeaba, todo cambió. ¿Y sabes qué? Que una vez reconocí mi situación, dar los pasos para ganar autoconfianza fue fácil."
 
     
 
   
 
    
 
    
 
   
  
 

Los grandes beneficios del minipinchazo 
 
   Hay algo que nunca falla para ganar autoconfianza. Ir a por el minipinchazo. Sentirás un pequeño dolor cada vez que quieras superar un miedo. La mayoría ni se atreverá. Se rendirán al mínimo esfuerzo. Pero se inteligente y acepta el dolor porque es breve. Duele más el miedo al pinchazo que el propio pinchazo. 
 
    
 
   Los que tienen autoconfianza saben que ese dolor es un precio bajo a pagar. Para cuando se dan cuenta desaparece y tienen fuerza para seguir. Ellos también sienten ese miedo pero el minipinchazo es un precio más que aceptable y se lanzan a decir su opinión, hablar con un desconocido o ponerse las botas para escalar. Porque la recompensa es muy grande. Así transforman su miedo en gasolina. ¿Pero anestesiarse permaneciendo cómodos? Jamás.
 
    
 
   Por eso gana seguridad en ti mismo evitando comodidad. Lánzate a ese proyecto, a conocer gente nueva, o a leer ese libro. Con minipinchazos llegarás lejos.
 
    
 
    
 
   
  
 

La ventaja extra de atreverte (además de conseguir resultados)
 
   El beneficio de lanzarte a un reto es ver que sólo dependes de ti. Y eso cambia el juego. Todo está en tu mano. Ya no te consumes echando la culpa a otros porque ves que depende de ti. Que al final el paso frente al miedo lo das tú. Ahí los demás no influyen. Y que así puedes conseguir lo que quieras. Cuando te atreves descubres que puedes ser un líder, cambiar tu carácter o doblar tu sueldo. Todo está en tu mano. 
 
    
 
   Pero además descubrirás un beneficio extra: ver quién está contigo. Las dificultades destapan quién es tu aliado y quién no. Porque lanzarte a tus metas también es descubrir a los amigos. A los que no envidian tus logros. Detectarán tus falsos amigos que se delatarán no apoyándote. 
 
    
 
    
 
    
    Detecta el amigo-trampa o te perjudicará
 
    Tienes que detectar a los amigos que no deseen tu éxito. Y lo siento pero los tienes. Su dialogo está muy entrenado para frenarte y hablar de que lo mejor es "quedarte dónde estás." Todo mentira. Se entrenan como actores para convencer a los demás que no logren lo que ellos abandonaron cobardemente. ¿Donde quedarían ellos si no? Seguro que ya reconoces a alguien así 
 
    Muchos de los que te rodean juegan ahora a ser pesimistas para darse aire de experimentados en la vida. Pero son cobardes que en su día huyeron. Aunque disimulen esa incapacidad con ironía, tienen baja autoconfianza. Y en su frustración quieren que tú también la tengas. Así que apártate de las artimañas de quien abandona lo que empieza y elige lanzarte a lo que te impone. 
 
     
 
   
 
    
 
    
 
   
  
 

Cuando digas "esto es demasiado," vas bien 
 
   A partir de ahora tu única filosofía será perseguir tus sueños por lejanos que parezcan. Alégrate si parecen difíciles porque así no tendrás competencia. Y tendrás dos ventajas.
 
   1º Si persistes, la dificultad se rebajará exponencialmente. Además de no tener competidores tendrás la inercia de seguir. 
 
   2º Los obstáculos te harán más listo. 
 
    
 
   ¿Qué retos tienes hoy? Pues alégrate porque te están haciendo mejor. Esos días en que nada sale como quieres, donde tu proyecto estrella se retrasa y las urgencias no te dejan concentrarte son los mejores. Porque estás pasando la prueba. Ya llegarán días mejores. Y para entonces tú serás más fuerte.
 
    
 
   No pierdas tus sueños de vista en los días malos. Disfrútalos porque son parte del proceso. Estás atravesando pruebas mientras otros se quedarán en posición de debilidad. Así que agradece los retos. Cuando digas "esto es demasiado," vas bien. Lo que intentas merece la pena. Ahora juegas con los grandes. Es otra liga. Y lo será para siempre. Ya no bajarás de nivel.
 
    
 
    
 
   
  
 

Si decides no rendirte nunca el éxito está garantizado
 
   Si quieres conseguir tu sueño juega el partido de persistir. Es un partido que ganarás siempre si lo juegas. Aunque no tengas "talento." Aunque no tengas "experiencia."
 
    
 
   Imagina el típico “desastre de la vida," te quedas sin dinero, vence un pago, te bloquean la tarjeta de crédito cuando la necesitas para una comida de trabajo con potenciales clientes, tu hijo suspende varias asignaturas y un producto que tenías terminando sufre un retraso de un mes. Añádele que cuando te enteras de todo eso, tu coche se para en plena autopista. Pues di: “¡A jugar!” Demuestra tu talla y pasará esto: si luchas el universo te dará la solución. Pero no sólo eso, sino que te premiará con nuevas oportunidades. El que recoge tu coche con la grúa te dirá que tiene un coche de segunda mano en buen estado y a buen precio, justo lo que necesitabas. De camino al banco a desbloquear tu tarjeta te encontrarás con alguien clave que te dará una pista impagable. Y hablando con tu hijo sobre sus malas notas te dirá el porqué y descubrirás que tiene talento en cierta asignatura con la que podrá ganarse muy bien la vida si le animas.
 
    
 
   Cada vez que persistes eres más fuerte. Cada vez tienes más autoconfianza. Es la espiral perfecta: perseverar-ganar autoconfianza-perseverar más-ganar más autoconfianza aún. Puedes con cualquier reto y cualquier enemigo. Aunque te falte tiempo. Y para eso piensa más. En medio del caos menos movimiento y más planificación. Que no te importe si fracasaste en tu trabajo, con esa persona o ese proyecto. Párate a pensar y encontrarás la solución. Si piensas y luego perseveras te comerás el mundo. Si decides no rendirte nunca conseguirás cualquier objetivo. Sólo hay una persona que puede pararte, tú. Y si te levantas cuando tropieces eliminas ese obstáculo.
 
    
 
    
 
    
    No es "¿Por qué a mí?" sino "Perfecto, justo lo que necesitaba"
 
    Los problemas vendrán. Llegará el momento de arremangarte y decir "Allá voy." Y si no caes en la tentación de autocompadecerte ese día fatídico te ayudará. Así que lo primero será sustituir "¿Por qué yo?" por “Perfecto. Justo lo que necesitaba.” Porque es verdad que será justo lo que necesitabas para encontrar una mejor oportunidad. Sólo tendrás que pasar esa prueba y subirás de nivel. Así que alégrate cuando el día se tuerza. Además de que los contratiempos son la esencia del crecimiento, yo los tengo y todos los tienen, tú actuarás diferente: cuando los demás se rindan tú replanificarás. Y luego seguirás. Y por el camino harás mejores amigos y ganarás más dinero. No es "¿Por qué a mí?" sino "Mejor, así aprenderé y saldré reforzado."
 
    Si el resultado que buscas vuelve a retrasarse un mes dirás: "Qué bien, así el producto tendrá más calidad y venderé de por vida” o “así me formaré más." Si te esperan unas aburridas navidades: "¡Perfecto! Así terminaré mi proyecto y sacaré tiempo para leer." Practica y verás como todo te favorece. Subirás de estado y tu mente funcionará más rápido. En positivo eres más despierto. Ves más allá. Ves negocio y futuros contactos. 
 
   
 
    
 
    
 
   
  
 

Esto no es la clásica frase de ánimo
 
   Tú a lo tuyo. Nunca pierdas tiempo lamentándote de que fue culpa de otros. Aunque fuera su culpa. Te lo hicieron a ti y se lo hubieran hecho a otro. Tú sólo dedícate a aumentar tu autoconfianza. Tú a por la solución. Te volverás inteligente cuando no te tomes nada personalmente. Desapégate. ¿Para qué perder energía? Todo te ayuda a crecer.
 
    
 
   Lo sé, sigues pensando que muchos actúan de mala fe. ¿Y qué? ´Pasaste por ahí y te tocó a ti. Pero agradécelo porque te hicieron más listo. Todo fue una prueba. Y ahora cada vez que alguien vaya a malas te fortalecerás y diseñarás nuevas estrategias. Lo que ganas en crecimiento vale más. Así que bienvenida su mala fe. 
 
    
 
   Cuando ves todo como una prueba siempre ganas tú. Negociarás mejor, pillarás antes a los farsantes y desarrollarás técnicas para ganar tiempo. Tu valor subirá aunque teóricamente hayas perdido. Y no es una frase de ánimo, es pura supervivencia. Hazte fuerte jugando a la guerra. Añade más métodos a tu colección. El que se autocompadece de lo mal que le tratan se pierde un curso acelerado de gestión. La mayoría se deja llevar por el instinto primario de "que malos son conmigo." Y así nunca saldrán de su guerra contra el mundo. Pero si absorbieran el dardo pensando en crecer se harían muy buenos. 
 
    
 
   Tendrás la solución a problemas de futuro si en su día los tomaste como una prueba. Preverás de antemano nuevas zancadillas. Porque cada contratiempo que hoy ves como una prueba te resuelves los siguientes. El que supera el miedo a hablar con un desconocido, podrá conocer más gente en el futuro. El que supera un problema de concentración, producirá más siempre. Nunca me cansaré de ver la reacción de los que deciden cambiar viendo su problema como un reto: "No era difícil. ¡Cuánto tiempo hubiera ganado viéndolo como una prueba!” 
 
    
 
   Que sólo te importe tu reacción. El clásico "un problema es un regalo" funciona si actúas inteligentemente. Cuanto más grande el reto, mayor tu autoconfianza ganada y más contratiempos evitados en el futuro. ¿Qué sabes hoy gracias a que en su día miraste de frente un problema? Gracias a afrontarlo surgió una manera de ganar más, detectas a los timadores, trabajas por fin en tu vocación o sabes que un cambio de amigos puede ser ventajoso. Detrás de ese "problema" hay una ocasión de ganar más dinero y detrás de esa pérdida conocerás a alguien genial.
 
    
 
    
    La verdadera ventaja de perseverar
 
    Todos los grandes filósofos demostraron que los problemas son oportunidades para ganar. Que forjan tu autoconfianza. Así que alégrate de cada nuevo reto. Y lo mejor es que la meta conseguida no será lo más satisfactorio, sino en quién te conviertes. 
 
     
 
    Persistir además del premio en dinero y relaciones te premiará con algo mejor: disparar tu autoconfianza. Ver que puedes con lo que nadie se atreve. Estás a otro nivel. 
 
     
 
    A los ganadores parece que todo les sale automático. Pero es porque en su día ya pasaron la prueba y entraron en otra dimensión. Ahora ya tienen la confianza de que saldrá lo que intentan. Y efectivamente les saldrá. Así que haz lo mismo, lánzate a lo que te impone y tu autoconfianza surgirá sola.
 
   
 
    
 
    
 
    
 
   
  
 

El momento en que todo cambia
 
   Cada vez que criticas te debilitas. Así que se eficiente. Aunque no seas responsable directo piensa que sí eres responsable en parte por no prever la situación. Y de la misma te sentirás mejor. Y tu autoconfianza subirá al momento. Cuando decidí hacerme responsable de todo lo malo en mi vida todo cambió. De repente pude preverlo todo. De repente encontré tiempo para planificar. De repente mis posibilidades se dispararon.
 
    
 
   Y también se dispararán para ti si no pierdes energía señalando a otros. Sin dramas. Siguiendo cuando los demás abandonen. Mientras ellos duermen tú continuarás. Y de repente un resultado. Y luego otro. Y luego otro más. Y ya todo te saldrá. Eres el jefe de una organización que crece. Una compañía que nació de la nada cuyo poder financiero crece gracias a que su conocimiento crece. No va sin rumbo como tantas. Cada vez sabe más y nunca quebrará. Al revés, cada vez dará más dinero. Así que empieza hoy a perdonar a los culpables y en unas semanas verás como consigues un proyecto rentable. Y antes de lo previsto.
 
    
 
    
 
    
 
   
  
 

PLAN DEL DÍA 2:
 
   1. Detecta los amigos que rebajan tu autoconfianza y decide pasar menos tiempo con ellos. Sin piedad.
 
    
 
   2. Contesta a esto: ¿Qué te limita para conseguir tu sueño principal? 
 
   Se honesto y puntúa tu autoconfianza para actuar. No te preocupes por la respuesta porque una vez que sabes dónde estás mejorar será fácil.
 
    
 
   3. Da un paso hoy de 10 minutos para tu gran sueño. 
 
   ¡Hoy! No lo pospongas. ¿Qué harás en esos 10 minutos? Si tienes que escribir un libro, escribe cinco frases. Si tienes que contactar con alguien lejano, busca su teléfono y piensa en que le dirás. Si tienes que saber cómo dar publicidad a tu trabajo, busca un libro de marketing que haya resistido el paso de los años. Vale con 10 minutos. Es el minipinchazo. Quizás el primer minuto estés incómodo. Pero verás cómo avanzas en algo que parecía imposible. Lo hubieras pospuesto durante meses sino.
 
    
 
   4. Piensa en las ocasiones perdidas por falta de autoconfianza en su día. 
 
   Pensar en lo que pudo ser y no fue te motivará a no perder más oportunidades. Así que lánzate, porque lo que ahora ves tan lejos no está tan lejos si perseveras. Hablar en público, encontrar un trabajo mejor, montar un negocio online o cambiar tu vida social es cuestión de empezar. Y recuerda que tienes al minipinchazo para hacer grandes avances.
 
    
 
   


 
   
  
 

DIA 3
 
   CÓMO ELIMINAR CUALQUIER PENSAMIENTO AUTOLIMITADOR. ¡PARA SIEMPRE!
 
    
 
    
 
    
 
   EN ESTE 3º DÍA VISUALIZARÁS lo que quieres conseguir. Y este método te dará alas. Porque eres lo que imaginas. Si visualizas que todo te sale, todo te saldrá. 
 
    
 
   Muchos deportistas de élite entrenan imaginando los movimientos perfectos y luego repiten fácilmente esa escena en la realidad. Por eso si te imaginas fuerte, cada día será un triunfo. Y viceversa, si te concentras en lo negativo perderás. Los mejores contactos o la mejor formación no te ayudarán si no te potencias con pensamientos positivos. Por eso hoy verás cómo fabricar tus pensamientos de autoconfianza. Así eliminarás cualquier miedo. La técnica es sencilla, pero no te descuides o ganarán los pensamientos negativos.
 
    
 
    
 
   
  
 

Lo que causa el pensamiento autolimitador
 
   Cuidado: si dejas que tus pensamientos fluyan "sin más" caerás en la trampa de la negatividad. La mayoría lo ve dejarse llevar como algo creativo. Pero si te dejas llevar acabarás donde no quieres. Así que aprovecha lo único que puedes controlar en tu vida y lo más poderoso: tu mente. Los que consiguen lo que quieren se imaginan un mundo particular. Y eso es lo que obtienen.
 
    
 
   No puedes aceptar lo que venga o te contaminará la negatividad. Los que consiguen sus objetivos sólo tienen pensamientos positivos. Por eso si quieres tener autoconfianza concéntrate cada día en lo bueno que haces y en el futuro que te espera. Lee libros positivos y rodéate de gente positiva. Busca el trabajo que te haga sentir bien, no el que te desmoralice. Porque puedes elegir. Y si te disciplinas a pensar a lo grande serás grande. Pero si te descuidas acabarás deprimido. Si dejas tus pensamientos sueltos no llegarás a nada, o peor aún, acabarás donde otros quieran. 
 
    
 
   Tu vida es lo que tú elijas. Es lo que tú decidas con antelación. Si te proyectas como te gustaría verte, tendrás ese mundo. Si eliges autoconfianza y conseguir tus objetivos, te concentrarás en el proyecto bueno, leerás el libro clave y pasarás tiempo con alguien de calidad, no con el amigo resentido que habla de lo difícil que es todo.
 
    
 
    
 
   
  
 

La vida no es buena o mala, es lo que tú elijas
 
   ¿Existe lo bueno? ¿Existe lo malo? Como te dije la vida no es buena o mala, sino la que tú decidas. Si quieres autoconfianza y tu estilo de vida soñado, lo tendrás. No será buena o mala suerte. Será lo que antes visualices. Si piensas en la tormenta, vendrá. Y si piensas en el sol, también vendrá. "¿Pero eso no es taparse los ojos?" No. Taparse los ojos es no ver las mil oportunidades que tienes delante. Taparse los ojos es verlo todo negativo para seguir cómodo. 
 
    
 
   Tú eliges. Si decides verlo como te gustaría que fuera surgirá tu creatividad, pensarás más y actuarás donde otros se paran. Y si decides verlo todo negro arruinarás tu vida. Así de fácil. Por eso lo primero y por obvio que suene es preguntarte: ¿Quieres vivir la vida que te gusta, sí o no? Y aquí los pesimistas responderán con evasivas. "Es que mi situación es diferente..." "Es que primero tengo que ganar dinero..." "Es que..." Contesta a la pregunta: ¿Quieres vivir tu vida ideal o no? 
 
    
 
   Muchos no contestarán porque entonces no podrían montar el gran teatro del drama que es su vida. Pero tienes que contestar. ¿Quieres drama o resultados? Si quieres tus sueños tienes que hablar claro: "Quiero conseguir mis sueños." Sólo a partir de ahí dejarás de hacer cosas que te perjudican porque es "la costumbre."
 
    
 
   ¿Quieres que las cosas te salgan bien? Pues decídelo con antelación. Será tan sencillo como pensar en paisajes que te gustaron y sitios donde quieres estar. Tan sencillo como rememorar los días divertidos y pensar en los objetivos que conseguirás. Cuando te levantes por la mañana y pienses en tus objetivos futuro y los que ya conseguiste empezará un gran día y te lanzarás a tu proyecto importante a primera hora. Con esa concentración a tope por la mañana darás un gran paso y estarás seguro de ti mismo el resto del día. Y tendrás la autoconfianza para seguir diseñando más metas.
 
    
 
    
 
   
  
 

Por qué las pastillas no sirven (además de destrozar tu cuerpo)
 
   Antes de seguir y mostrarte el método para eliminar pensamientos negativos quiero que mires a tu alrededor. Hay demasiadas vidas vacías. Hay demasiada gente con una triste vida sin autoconfianza. Y lo peor es que intentarán salir de ahí con química. Pero drogar la mente, además de destrozar otras partes del cuerpo, no es la solución. No se trata de tapar los pensamientos negativos porque lo que evitas permanece. El que hoy mira a otro lado anestesiándose con química acaba estallando. 
 
    
 
   Otros salen del pesimismo temporalmente porque algún amigo les salvó de caer. Pero no es sólido a largo plazo y vuelven a caer. No pueden tapar algo que les devora por dentro. Se trata de cambiar la manera de ver las cosas. 
 
    
 
    
    El peligro de aislarte
 
    Muchos incluso sólo ven conspiraciones. El amigo que les traicionó, la faena que les hicieron, aquel otro agravio... Todo está contra ellos. Hay tremendas conspiraciones. Lo dicen con la convicción del iluminado. Están tan dentro de su mundo que cualquier teoría es buena. Y por supuesto no les interesa nada de otros. Si les dices algo te interrumpirán para contarte su historia. Porque están aislados. Empezaron aislándose de pequeños como un acto de timidez y luego se encontraron tan cómodos en ese aislamiento que no se esforzaron por mejorar. Y así crearon un mundo irreal. 
 
   
 
    
 
    
 
   
  
 

No hay campeamos pesimistas
 
   La mayoría no vence su miedo a empezar algo grande porque no sabe cómo. Tienen buenas intenciones y les sobran ganas. Pero no tienen una estrategia definida. No tienen su mente preparada para vencer pensamientos negativos. Por eso lo primero que tienes que saber es que el 90% de las cosas que te preocupan nunca ocurrirán. Y ahora pensarás. ¿Y con el 10% restante? No pasará nada, puedes vivir con ello. De hecho puedes vivir con todo tipo de reveses. Y como te dije: te harán más fuerte. En el momento en que dejes de preocuparte sustituyendo pensamientos negativos por positivos irá todo cuesta abajo. Si tienes que cambiarte de trabajo lo harás. Si tienes que hablar en público hablarás. Y si tienes que lanzarte a un negocio te lanzarás. 
 
    
 
   Puede que hoy te frenen las preocupaciones. Asía que anticípate a la negatividad y podrás con todo. Anticipación y optimismo es la mejor combinación. Eso separa los que consiguen metas del resto. Porque no hay campeones pesimistas. Los que ganan no se preocupan de cientos de cosas que nunca ocurrirán y lo malo que ocurrirá les hará más fuertes. 
 
    
 
   Recuerdo cuando tuve que hacer una presentación frente a doscientos personas. Era la primera vez. Pensé en lo peor. Lo haría fatal y todo fallaría. Estarían todos pendientes de mis errores y hablarían de mi mala presentación. Terrible. Pero me dieron un buen consejo: que todo estaba en mi cabeza. Y que si ocurría algo malo, si me quedaba en blanco o daba un dato mal no pasaría nada. Así que me lancé. Y el día de la presentación tuve nervios, pero nada que no pudiese controlar. Me trabé, me quede en blanco y di siete datos erróneos. ¿Y qué pasó? Nada. Me dijeron que les encantó. ¡Ni siquiera se percataron de que me quede en blanco varias veces! Lo vieron como algo natural. Y los datos erróneos los subsané después dando una copia corregida. No ocurrió nada malo. Todo estaba en mi cabeza. De hecho muchos clientes me pidieron repetir la presentación en sus oficinas.
 
    
 
   Así que para empezar olvida que los pensamientos pueden entrar y salir a su antojo porque los puedes controlar tú sin pastillas. Y de raíz. La primera reacción de muchos será justificar el dinero y tiempo invertido en medicinas diciendo que "eso es imposible." Esos no cambiarán su cómoda postura, caso perdido. Pero si entiendes que los pensamientos los elijes tú evitarás envenenarte y cambiarás tu vida. 
 
    
 
   Por eso ahora te daré un método en 3 pasos para eliminar la negatividad:
 
    
 
    
 
   
  
 

3 Pasos para eliminar la negatividad
 
   El peligro de la negatividad es que no avisa. Por eso tienes que actuar inteligentemente. Necesitas un sistema anti-incendios automático que en cuanto detecte una chispa se active y evite el desastre. Y para eso te daré un método en 3 pasos. Y no se basa en la reacción clásica de "No te preocupes” porque eso puede empeorarlo. Necesitas primero cazar el pensamiento. Aquí va cómo:
 
    
 
   Paso 1: Deja que entre
 
   Mira al pensamiento negativo a la cara. Cuando te diga “No lo conseguirás” o “Todo va mal” déjale que entre hasta la cocina. Que entre y se confíe. Pero tú le habrás detectado y le pondrás la etiqueta de Cuidado, pensamiento negativo. Lo catalogarás como un pensamiento aislado y así perderá su poder.
 
    
 
   Paso 2: Ríete
 
   La risa es una de las herramientas más infrautilizadas en psicología. Pero lo más sencillo es lo más efectivo. Por eso como segundo paso observa la negatividad y ríete. “Eres penosa. No me vas a convencer. Puedo con eso y con más.” Y con eso la matas porque le quitas toda importancia. Y ya estás pensando en otra cosa, en algo positivo, el tercer paso.
 
    
 
   Paso 3: Sustituye por algo bueno
 
   Y ahora que has "cazado" el pensamiento negativo. Ahora que no dejarás que te afecte dale la estocada final sustituyéndolo por un buen pasado o un buen futuro. Repasa un buen recuerdo o visualiza el estilo de vida que quieres y habrás dado la vuelta a la situación. Y si insiste, que insistirá, vuelves a reírte de él y a sustituirlo por un objetivo positivo.
 
    
 
    
 
   Con este sistema automático tendrás tu propia alarma anti incendios. En cuanto aparezcan nubes saldrás reforzado porque según surja el “no lo conseguiré,” de la misma aparecerá tu futuro ideal. Pero no te desvíes del sistema porque los pensamientos negativos vuelven. Pero tendrás el antídoto. "Que vuelva, voy a reírme un rato de lo patético que es." Cuando le miras otra vez de frente y lo sustituyes, vuelves a ganar tú. Ya sólo tienes que insistir repitiendo el mecanismo cuanto haga falta: mirar, reírte y sustituir. 
 
    
 
   Cuando utilizas esta técnica despiertas: "¡Es más fácil de lo que creía!" Mirar, reírte y sustituir te salvará de la depresión. Y así rescatarás buenos recuerdos que te darán ánimos. Eliminarás la tentación de los fármacos porque ya tienes el sistema. El poder lo tendrás tienes tú. Ahí está la autoconfianza. Porque si puedes controlar tu mente, puedes controlar cualquier cosa.
 
    
 
    
 
   
  
 

La historia de 2 amigos para eliminar la negatividad
 
   Tengo dos amigos que trabajaban en la misma empresa. Con una formación y habilidades similares todo apuntaba a que tendrían el mismo futuro. Pero uno tenía un sistema para eliminar pensamientos negativos y el otro no, simplemente se dedicaba a combatir y luchar sin limpiar antes su mente.
 
    
 
   Pero el amigo que sabía cómo eliminar la negatividad gano valentía para atreverse a todo. Y curiosamente le despidieron. Aunque no tan curiosamente. Ser positivo para no olvidar sus sueños y negarse a trabajar en un entorno incompetente fue la mejor estrategia a largo plazo. Y en cuanto se fue con una sonrisa en la boca montó su propio mini negocio de consultoría. Todo era una fiesta. No había negatividad tras su despido (de hecho se hubiera ido por su cuenta). "Lo mejor que me pudo pasar," confesó viendo las posibilidades. En cambio el otro amigo continuó en la primera empresa. Un buen sueldo le ataba a su puesto. Pero no era vida. Un jefe incompetente y compañeros más incompetentes aún, premiados por su relación con ese jefe, le quemaban por dentro. Aguantó todo, pero consumiéndose por la ansiedad y siempre a punto de estallar. Un precio demasiado alto. Tapó su negatividad mirando a otro lado. Pero no uso el método de mirar la negatividad de frente, reírse de ella y sustituirla por sus sueños. Y esquivar la negatividad acabó por desquiciarle. Hoy sigue desesperado en esa misma empresa. Y su sueldo no justifica esa vida. No pinta bien.
 
    
 
   En cambio el otro amigo cada vez tiene más clientes y acaba de igualar su sueldo anterior. Se rodea de quien quiere, es más creativo de lo que pensaba y sus beneficios crecen. Sigue con el método en 3 pasos para eliminar cualquier pensamiento negativo según viene y toma decisiones valientes. El poder lo tiene él. Y la posibilidad de ganar aún más.
 
    
 
    
 
   
  
 

No necesitas cambiar el mundo, vale con cambiarte tú
 
   No es cambiar el mundo, es cambiarte tú. Y lo conseguirás con el método en 3 pasos para eliminar la negatividad. El gran error de la mayoría es querer cambiar a los demás cuando tienen que cambiar ellos mismos. Por eso ganarás si controlas tus pensamientos negativos. Si te dominas tú dominarás el resto. 
 
    
 
   Así que utiliza este método en 3 pasos para creer en ti y tener fuerza para seguir. Sino malgastarás tu energía y te deprimirás. Si no controlas tus pensamientos aunque subas al mejor coche no irás a ningún sitio. Primero tienes que dominarte y tener una cabeza optimista para pensar con claridad. Cada vez que salte lo negativo míralo, ríete de ello y sustitúyelo por tu gran tu objetivo o aquella vez que te divertiste.
 
    
 
   Gracias a estos 3 pasos ganarás autoconfianza, porque tendrás buenas ideas para conseguir objetivos. En positivo podrás hacer planes. ¿Vuelven los pensamientos negativos? Pues a por ellos: Mírales de frente reconociéndolos, ríete de ellos y sustitúyelos. ¿Te traiciona tu mente ante lo desconocido? ¿Hay algún miedo quieras vencer? Pues véncelo con pensamientos positivos. El optimismo lo cambia todo. Desde tu postura corporal para ganar valentía hasta tus ideas para arriesgarte sin volver atrás. Vencerás cualquier miedo con un cerebro limpio de negatividad.
 
    
 
    
 
   
  
 

El poder de pensar en los que te rodean
 
   Una última cosa. Muchos solucionaron su negatividad con este método en 3 pasos. Reconocieron la negatividad, se rieron de ella como un bicho raro y la sustituyeron. Al final era hasta divertido. Pero ve más lejos. 
 
    
 
   Piensa en los demás. Piensa en la gente que te importa y disciplínate a eliminar la negatividad por ellos. "No les fallaré." Que seas alguien en quien reflejarse. 
 
    
 
    
 
    
 
   
  
 

PLAN DEL DÍA 3:
 
   Usa hoy los 3 pasos para eliminar pensamientos negativos. Una vez arraigado lo harás automáticamente. Y sentirás que eres más fuerte. Ya sabes: 
 
   1. Deja entrar al pensamiento negativo. Porque lo que resistes persiste.
 
   2. Míralo como quien ve un mono en un zoo y ríete de él.
 
   3. Sustitúyelo por algo agradable. Algo que conseguiste en el pasado o lo que más te motive para el futuro.
 
    
 
   A partir de ahora, cuando aparezca la negatividad, y cuidado porque no avisa, deja que entre y luego ríete de ella. Deja pasar a ese pensamiento sobre el tiempo que perdiste, la relación que falló o el trabajo duro que te espera. Y obsérvalo. "Vaya, vaya, vaya... Ya está aquí la negatividad de nuevo. Que curiosa." Pero no mires a otro lado. Que aparezcan pensamientos negativos es normal. Los tienes tú y los tienen todos. La clave es lo qué haces con ellos. Por eso ríete de esa frustración, de ese agravio o de esa oportunidad perdida. Le quitarás su fuerza así. Y de la misma cámbialo por algo bueno. 
 
    
 
   O la negatividad o tú. Si huyes de la negatividad te seguirá amenazando, pero si la miras de frente y la sustituyes ganarás tú. Por eso estate alerta desde hoy ante cualquier negatividad: "Aquí está mi viejo amigo. Es patético." Y de la misma lo superarás en vez de manchar tu día.
 
    
 
   


 
   
  
 

DÍA 4
 
   LA AUTOCONFIANZA PARA GANAR MUCHO DINERO
 
    
 
    
 
    
 
   ¿POR QUÉ UNA PERSONA CON las mismas habilidades y educación acaba con millones de euros y otra en números rojos conspirando en su trabajo para sobrevivir? Una disfruta de la vida y la otra está a un mes de dormir en la calle sin ingresos y su ansiedad disparada ante un despido (ansiedad que sube las posibilidades de ese despido) ¿Qué les diferencia? Que una cree que puede y el otra no. 
 
    
 
   La capacidad para ganar mucho dinero ya está dentro de ti. Tienes ya todas las posibilidades. No necesitas contactos, ni formación, ni dinero inicial para ganar más. Lo que necesitas es otra cosa. Y aquí te lo diré.
 
    
 
    
 
   
  
 

Por qué lo tienes todo en tu poder
 
   Ya las antiguas culturas de Asia, Egipto, Persia y Grecia decían que podías llegar tan lejos como quisieras. Que pensando más y buscándote a ti mismo encontrarías todo la sabiduría para perder el miedo y pasar de nada a la abundancia. Este "poder total" de autorrealización también estaba en la Kábala de la cultura hebrea, las enseñanzas de los budistas hindús, y algunas versiones de la Biblia. Ya entonces sabían que tenías que buscar en tu interior y encontrar aquello a lo que dedicarías tu vida. Que el que busca rompería los límites.
 
    
 
   Aunque desgraciadamente el oscurantismo de la Edad Media rechazó esas ideas con dogmas e ignorancia y mantuvo al mundo occidental en una larga noche durante muchos siglos. Pero algunas asociaciones secretas mantuvieron ese conocimiento que emergió de nuevo en el siglo XIX gracias a filósofos como Emerson, Thoreau y otros más que demostraron que todo el poder está en ti. Que buscando en tu interior destaparás las leyes universales para conseguir tus propósitos. Por eso tienes que saber primero que quieres. Tienes que mirar dentro de ti y preguntarte qué te gusta hacer: ¿A qué dedicarías tu vida? Y con esa respuesta también vendrá el dinero.
 
    
 
    
 
   
  
 

La clave para ganar mucho dinero
 
   Millones de personas están sin dinero (y también en relaciones que odian) porque no se lanzan a intentarlo. No se atreven a dirigir su vida. Prefieren algo externo. Pero nadie les salvará, lo único que les hará ayudará es su confianza en saber que pueden. Y no se dan cuenta que lo tienen todo dentro. Que si buscan en su interior conseguirán su sueño. Porque pensar a lo grande no costará más que pensar a lo pequeño.
 
    
 
   Por eso la clave para ganar mucho es encontrar tu pasión. Sólo disfrutando del camino conseguirás tus objetivos. El gran dinero nunca vendrá de lo que "te toca," tu jefe o tus inversiones. Sólo si trabajas en lo que te gusta lo harás bien. Sólo así obtendrás resultados rápidos y tu confianza subirá. Y con esa confianza te atreverás con nuevos retos para ganar aún más dinero.
 
    
 
    
 
   
  
 

Hacer lo que te gusta no es un lujo sino una necesidad para ganar mucho
 
   André Guide dijo que lo que es diferente en ti, esa rara cosa que posees, es lo que te da tu valor. Pero al mismo tiempo es lo que muchos tratan de suprimir. Toman el camino que dicta su familia, amigos o grupo de presión y luego intentan escalar buscando atajos. Pero sólo expresando lo que esconden se harán millonarios. No se hundirá el mundo si sacan lo que les apasiona. Al revés. Es un principio universal que seguir la voz interior (llámalo instinto si quieres) dará con la riqueza. Observa a los que ganan mucho, me refiero a muchísimo, y verás que siguieron su impulso. 
 
    
 
   Por eso hacer lo que te gusta no es un lujo sino algo imprescindible para ganar millones. Los que siguieron su voz interior no destacaron al principio en su vida pero al final vivieron una vida fascinante porque fueron honestos y miraron en su interior hasta encontrar su pasión. Y tú puedes hacer igual. Con un propósito claro tus contratiempos serán temporales y borrarás las preocupaciones. Verás que a pesar de las envidias, zancadillas, comentarios y obstáculos para ganar mucho dinero tu único enemigo serás tú. El exterior será pan comido si tienes tu objetivo claro. Sólo tienes que dominarte tú. Sólo tienes que persistir. Así que comete errores sin miedo porque así darás con algo grande. Tienes que seguir a riesgo de fallar. Si no puedes soportar el fracaso nunca serás rico. No es un consejo más, es lo más importante para ganar. Sino encontrarás mil razones para abandonar.
 
    
 
   Por eso tu estrategia será averiguar tu gran sueño y luego ver el dinero como un juego. Así encajarás los vaivenes, sabrás cuándo retirarte momentáneamente, reírte de ti mismo, y volver a la carga. Sentirás la emoción del juego. Con ideas claras eres menos vulnerable y actúas. Por eso el lema es: "Persiste con todas tus fuerzas mientras te de igual el resultado." 
 
    
 
   Cree en ti porque mientras estés vivo no has perdido ninguna oportunidad de ganar más dinero. Las grandes oportunidades de mañana están en sectores de la economía que hoy no existen. Las nuevas tecnologías no significan despidos porque reducir costes crea más demanda a medio plazo de nuevos productos y servicios. Porque no hay límite a producir más barato y distinto. O sea: no hay límite para tu riqueza. Si mejoras algo existente tienes mil posibilidades. Ten los ojos abiertos y verás cómo beneficiarte de que las tendencias cambian. Aprovéchate por ejemplo de que la gente vive más tiempo y los gustos se transforman.
 
    
 
    
    El siglo XXI trae una desventaja... pero una ventaja mucho mayor
 
    No tengas miedo si no hay trabajos seguros ya. Buscar seguridad es encontrar inseguridad. Si te das cuenta de eso ganarás a la mayoría. A los que creen que el gobierno, el sindicato o la gran empresa les cuidará siento decepcionarles, pero no existe esa seguridad. 
 
    Si lo ves ya te ahorrarás dolores de cabeza y tu confianza subirá. Pero mira más lejos. Lo bueno de este modelo "inseguro" del siglo XXI es que las posibilidades de ganar dinero son mayores. Estás en la época perfecta para hacerte millonario. Gracias a Internet encontrarás miles de clientes en algo que te guste. Gracias a estar interconectados puedes saltarte decenas de intermediarios para abaratar tus costes. Y gracias a la información casi gratuita que circula puedes saber todo lo que quieras saber.
 
   
 
    
 
    
 
   
  
 

6 Claves para tener autoconfianza para ganar dinero
 
   Un Aston Martin, un castillo para escribir poesía o retirarte al desierto a meditar. Puedes tenerlo todo si quieres. Pero para eso dedícate a hacer dinero en algo que te guste y persiste. Huye de la carrera oficial. No temas ser diferente. Hoy mismo puedes crear algo grande desde tu patio trasero. Y para eso ayúdate de estas 6 claves:
 
    
 
   1. Tenlo claro: ¿Qué quieres: ganar más o figurar?
 
   La gente no tiene autoconfianza para ganar más dinero porque no tiene las ideas claras. Confunden carrera con ganar dinero. Si a eso le mezclan que también quieren seguridad, el lío está montado. Este es el orden que buscan aunque pregonan que quieren ser ricos: 
 
   1º Quieren seguridad
 
   2º.Luego quieren que les reconozcan en su trabajo
 
   3º Luego quieren poder
 
   Y lo de ser rico va después. Muy respetable, pero luego se extrañan cuando malviven agobiados por el dinero. Aunque sus prioridades te favorecen porque así evitarás competidores.
 
    
 
   2. Distingue entre riqueza y sueldo
 
   Como dicen Stanley y Danko en El Millonario De La Puerta De Al Lado, la mayoría no entiende que riqueza no es lo mismo que sueldo. Porque si ganas mucho al año y lo gastas no te harás rico. Simplemente tendrás un nivel de vida alto. Pero eso puede hundirse en cualquier momento. 
 
   Riqueza en cambio es lo que acumulas y permanece.
 
    
 
   3. No, tu caso no es "especial"
 
   Y luego está el es-que-yo-soy-especial. Lo siento pero no.
 
   Muchos creen que como padres de familia numerosa, instructores de vuelo, funcionarios, obreros formados u obreros sin formación son especiales. Otros dicen que son especiales por ser jóvenes, por ser mayores, por estar casados, por no estar casados, por cobrar comisiones o por no cobrarlas. Pero tampoco. Crear riqueza es lo mismo para todos. Recuerda el lema: trabaja en lo que te guste y persiste.
 
    
 
   4. Saber que tienes que formarte por tu cuenta
 
   En el colegio no nos enseñaron a gestionar el dinero. ¿O tus profesores eran millonarios?
 
   Cualquiera cree que sabe gestionar su dinero. Pero no tiene ni idea. Da por entendido que ganar dinero es tener un buen sueldo y ascender. Pero fíjate las tortas que se reparten ahí porque todos hacen lo mismo. Otros montan un negocio por su cuenta... pero van dónde la competencia es feroz. Y también fracasan. 
 
   Por eso se inteligente: y sigue tu pasión. Porque seguir tu pasión te hará formarte más que nadie y encontrar ideas para un negocio sin competencia.
 
    
 
   5. Vigila la comodidad
 
   Ten cuidado con el obstáculo invisible de la comodidad. Cada vez vivimos mejor. En el primer mundo y en muchos países emergentes estamos más y más cómodos. Los bienes materiales son cada vez más alcanzables. ¿Para qué buscar líos? ¿Para qué caerse y volver a persistir? 
 
   Por eso aquí funciona más que nunca la máxima de Goethe de seguir tu instinto para no matar los grandes planes. 
 
    
 
   6. Ten humildad para pedir consejo y subcontratar
 
   Pregunta y contrata a gente más inteligente que tú. Tendrás que subcontratar a otros mucho más brillantes. Muchos millonarios confiesan que hay gente aún más inteligente trabajando para ellos. Y te preguntarás: ¿Pero no se harán millonarios ellos en vez de su jefe? NO. Porque temen perder lo (poco) que ganen y solo buscarán seguridad.
 
    
 
    
 
   
  
 

Una trampa que matará tu autoconfianza para ganar mucho dinero
 
   Un error en el que caen muchos es confundir dinero con falta de espiritualidad. Piensan que ser pobre es más espiritual. Pero si eres pobre no eres más espiritual, simplemente eres pobre. 
 
    
 
   Es parecido al pensamiento de que los ricos son malos. Falso porque también hay pobres malos. Y además para ganar dinero tienes que ser honesto para que te sigan comprando. Y justo, para que los demás colaboren en tu riqueza y no te apuñalen. Hay excepciones como en todo, pero la mayoría gana su riqueza honradamente. Así que elimina las disculpas de moralidad que nacen de los que permanecen pobres por no atreverse a nada.
 
    
 
   Ten cuidado porque esa falta de confianza para ganar más se arraigó sutilmente desde que eras pequeño. A muchos les educaron diciendo que el dinero era malo. Que los ricos eran deshonestos. Y hoy se desprenden hoy al momento del dinero que ganan. Mejor gastarlo que retenerlo. (Una contradicción con la idea de que el dinero es malo.) Así que derrochan en ropa y electrodomésticos que nunca usarán y en cenas y vacaciones sin sentido. Todo con tal de no ahorrar. Soy un defensor del libre mercado, pero gastar por gastar no tiene sentido. Si muchos ahorraran construirían una fortuna con los intereses. 
 
    
 
   Vigila a los que proclaman que los ricos son malos o poco espirituales porque bajo su discurso de "hay que quitar dinero a los ricos para repartirlo a los pobres" sólo buscan poder. Véase dictadores y políticos que prometen el cielo a quien no lo tiene ni trabaja para tenerlo. Y huye igualmente de la planificación centralizada de los gobiernos que prometen igualdad. Nada bueno sale de funcionarios rigiendo la economía. Sus intereses son otros, no la igualdad. Y sus capacidades para crear riqueza son nulas. Los grandes inventos y progresos no surgieron de la planificación centralizada mediante funcionarios sino de la libertad individual para seguir su pensamiento propio. Adam Smith ya lo dijo en su libro La Riqueza de las Naciones: "No importa que la sociedad esté regida por el interés propio porque el efecto es bueno, los que actúan en beneficio propio crearán productos y servicios de calidad porque les interesa ganar dinero. Y una sociedad que les permita desarrollar esa libertad individual prosperará."
 
    
 
   Por eso rodéate de gente que sólo quiera ganar dinero sin ayuda. No te fíes de los que buscan subvenciones y leyes que les favorezcan porque tienen "derechos." Tu gente estará dedicada a dar más para ganar más. Huye de los que dicen que el gobierno les tiene que salvar.
 
    
 
    
 
   
  
 

La verdadera satisfacción de ganar dinero (y que te dará fuerza vital)
 
   Cuando tengas dinero, y lo tendrás si sigues tu pasión, el dinero dejará de importante. Te dirán mil veces: "Pues para mi seguirá siendo es importante." Pero no. En cuanto lo tengas una rica vida interior lo superará todo. 
 
    
 
   Lo mejor del dinero no será lo que puedes comprar sino la nueva confianza en ti mismo. Por eso intenta ganar más por crecimiento, no por los millones. Los que buscan el dinero por aparentar y así tener mejores relaciones nunca sabrán si esas relaciones vendrán por ellos o por su dinero. Así que persigue tu objetivo de ganar más por creer en ti. Por andar por la calle sintiéndote el hombre o la mujer del millón. Nada será igual. No mirarás igual. No te mirarán igual. Desprenderás un aura. Todo te saldrá. Eres mejor. Si hay algo que quiero que entiendas es que lo intentes sólo por la autoconfianza que ganarás. 
 
    
 
   "Honestamente digo que nunca entré en ningún negocio para hacer dinero," dijo una vez el millonario Richard Branson. Y mientras la gran masa desconfía sin ver la verdad. No entienden que el entusiasmo por un objetivo da ganas de vivir. Y de ahí viene el dinero. Por eso nunca insistiré suficiente en que elijas un trabajo que te guste. Si ahora tienes otro empleo piensa en cambiar. Has nacido con un propósito, tienes un punto fuerte que tienes que aprovechar. 
 
    
 
    
 
   
  
 

Huye de esto
 
   Nunca intentes tu fortuna esperando el capital de otros. No esperes una herencia o un golpe de suerte. El "dinero fácil" es una trampa. Tienes que ganarlo tú para saber gestionarlo. Primero ensayarás con un poco y luego con más. 
 
    
 
   Como decía P.T. Barnum "el dinero es un buen sirviente pero un mal maestro." Si lo obtienes sin esfuerzo no te enseñará nada, caerás en todos los vicios y lo perderás. Piensa en ese hijo de millonario o el hombre de moda que ganó todo de golpe y se hundió por no saber gestionarlo. Por eso sigue estas 3 claves para ganar dinero partiendo de cero sin desfallecer por el camino:
 
    
 
    
 
   
  
 

Las 3 claves para ganar dinero partiendo de cero
 
   1. El primer euro es el más difícil
 
   Todas las explicaciones de millonarios sobre cómo ganar el primer euro coinciden. Como ejemplo vale la del magnate J. Astor sobre que "Mis primeros mil dólares fueron más difíciles que el resto de millones." 
 
   Pero también dijo que lo aprendido en persistencia, paciencia y habilidad fue impagable. Por eso haz el esfuerzo extra. Dar un paso más sin garantía de ganar. Es la base de las grades fortunas. El dinero va para los que lo intentan.
 
    
 
   2. La mentira de la Gran Idea
 
   Una idea no es nada. Y una gran idea tampoco. Lo siento pero si no la implementas no vale. Es mejor una idea mediocre implementada que 100 grandes ideas flotando. 
 
   De hecho los grandes negocios se basan en ideas que ya existían. McDonalds ya existía. Pero el que se hizo rico fue Ray Kroc, no los hermanos McDonald. Ray Kroc copió cómo funcionaba una hamburguesería e implantó ese sistema en otros restaurantes. No era una idea tremendamente original. No le dieron un premio a la creatividad. Pero tuvo una idea normal y la implementó a gran escala.
 
    
 
   3. El periodo de espera
 
   Para tu nuevo negocio necesitas horas de entrenamiento y mientras habrá un periodo de espera que sobrevivir. Y mientras trabajarás en un empleo que no te llene. Será el precio a pagar. Pero lo superarás con nota si tienes un propósito. Y tras esa travesía donde aprendiste los entresijos el dinero llegará.
 
   Pero la mayoría hace al revés, busca el éxito antes de empezar. Necesita algo que contar a sus amigos. Pero tendrán que aguantar un tiempo aparcando su utilitario entre los Rolls Royces Una época gris donde dirán a los demás que "van tirando." 
 
   Y para aguantar tú esa presión y sobrevivir en el empleo gris necesitas seguir tu sueño. Sin un sueño a lo sumo harás bien tu trabajo y dentro de (demasiados) años conseguirás un aumento de sueldo y una palmadita. Pero si te concentras en tu sueño el tiempo y dinero para liberarte llegará antes. Y te sentirás rico con antelación. Así no sufrirás antes en un trabajo que no te motiva. El periodo de espera pasará rápido si aprovechas cualquier pausa y tiempo extra para dedicarla a tu pasión. Y la falta de medios no influirá. 
 
   Por eso en el periodo de espera absorbe, no critiques. Será fácil lamentarte cuando las cosas no salgan. Pero busca sólo aprender. No te quejes. He visto a gente empezar apasionadamente una web mal hecha y una idea a medias sin ganar nada pero persistiendo porque era su tema favorito y terminar ganando miles de euros. Al mes. Y mientras no se quejaron. Sólo absorbieron conocimientos. Lo he visto en informáticos, representantes de venta, administrativos y taxistas que aprovechaban cualquier minuto para dedicarlo a su futuro. Se concentraron en seguir en vez de en ganar dinero. Fue el camino que nadie seguía, un periodo de espera sin ganancias. Y de repente un día todo fue cuesta abajo con clientes dispuestos a pagarles mucho.
 
    
 
    
 
   
  
 

Cómo ver dinero antes de tiempo con esta táctica de toda la vida
 
   Para ganar confianza y empezar a ver dinero, que a su vez llame a más dinero, evita la gratificación inmediata. El camino a los millones no son altos ingresos, sino evitar la gratificación inmediata. Es no gastar cada dinero que entre. Ese autocontrol no sólo te hará rico sino más feliz. Porque un teléfono móvil nuevo parecerá el bien supremo, pero dos horas después la ilusión desaparecerá. Cuidado con la peligrosa idea de que los bienes material son la felicidad. Como dije, soy un defensor del libre comercio y me parece el motor de la prosperidad, pero los bienes materiales no son la felicidad. Vigila porque te seducirán con zapatos, televisores y cruceros que prometen la felicidad suprema. Pero no te la darán.
 
    
 
   La verdadera satisfacción es en ver cómo creces y acumulas dinero por ti mismo. Y para eso entrénate con esa extraña costumbre antigua: ahorrar. Si ahorras el tiempo jugará a tu favor. Seguro que oíste que invirtiendo 100 euros al mes desde que empiezas a trabajar hasta jubilarte llegarás al millón de euros. Pero lo conseguirás antes si ahorras un poco más. Vale con un euro extra al día, vale con un café menos. Esa inercia atraerá más dinero y podrás ser del 5% que se retira con la vida resuelta en vez de malvivir de una mísera pensión (eso en el caso de que la pirámide poblacional de tu país no se invierta.)
 
    
 
   No necesitas un sueldazo para acumular tu primer gran dinero. Recuerda lo poco que ganabas cuando empezaste y lo feliz que eras. Así que corta tus gastos y añade cada subida de sueldo y dinero extra a tus ahorros. Ahorrar te dará independencia financiera, no ganar más. Porque cuando gestionas el dinero atraes más. No sé por qué, pero pasa, llámalo atracción si quieres. Así que si recibes 200 euros extra ahórralos. Si te suben el sueldo ahórralo. Aumenta el porcentaje que apartas y verás resultados en semanas. Y eso te dará autoconfianza para ganar más. Empieza por poco, con un euro diario harás músculo y verás que puedes con más. El primer mes ahorras 70 euros y el segundo esos 70 y 50 más. Te lo pensarás dos veces antes de ese traje o viaje tan tentador y así rebajarás tus gastos. Y también sacarás dinero inesperado renegociando la tarifa telefónica y del gas. Verás oportunidades dónde antes no veías nada. Y sobre todo no cometerás el fallo (no reconocido) de la mayoría de perder dinero. 
 
    
 
   Si antes te daba miedo asomarte al precipicio de ver tus cuentas, ahora lo harás encantado y detectarás todavía nuevas posibilidades de ganar más. Y si además controlas tu situación financiera junto a tu pareja tu relación mejorará. La mayoría de mujeres dicen buscar más comunicación en sus relaciones y hacer eso juntos curará muchas heridas.
 
    
 
    
 
   
  
 

Y luego profundiza, no es a lo ancho
 
   Concéntrate. Tu lema será: un punto donde aplicar toda la fuerza. Cuando te enfocas en algo específico ves como mejorarlo y ahí están las ganancias.
 
    
 
   Es tentador intentar muchas cosas. Parece que así ganarás varios sueldos. Pero los que ganan dinero tienen otra táctica: concentrarse en una sola cosa. No abarcan a lo ancho, profundizan. Y eso significa tomar estas decisiones:
 
    
 
   -Vivir en la ciudad donde puedas desarrollar esa habilidad
 
   Si toca moverse a otro sitio, hazlo sin dudar. Serás más feliz ahí. No dejes que las costumbres te aten.
 
    
 
   -Estar informado
 
   Averigua todo lo que puedas de lo tuyo. Para triunfar en cualquier campo tienes que saber qué está pasando. Y ya no hay disculpa, es gratis. Tienes cientos de blogs en cualquier sector gratis a tu disposición.
 
    
 
   -Usar el instinto
 
   Si al principio crees que un negocio no irá bien, no irá. Y viceversa.
 
    
 
   -No tener socios. Si quieres ganar dinero vete a por el 100% 
 
   Olvídate de los socios. El mejor socio es el que no tienes. Los socios siempre acaban peleados porque uno trabaja más que otro (por pura estadística) y al final uno reclama más derechos. Eso contamina la relación y adiós negocio. Solo cuando eres 100% dueño de algo puedes optimizarlo y negociar buenos precios.
 
    
 
   -Automatizar tus procedimientos. Todos
 
   Puedes ganar mucho dinero sin gente brillante si tienes procesos bien definidos. Muchos creen que se trata de fichar a las estrellas pero lo que necesitas son sistemas estrella. Para que tu negocio funcione SIN ti. 
 
   Necesitas sistemas de producción y gestión que funcionen solos y tú te dediques a mejorarlos y expandirlos. Entonces sí tendrás tiempo de atraer a los más brillantes para otras mejoras. 
 
   Tienes que describir órdenes claras de lo que hay que hacer. Que hasta un tonto pueda hacerlo. Las empresas que despuntan, los mejores restaurantes o las mejores tiendas tienen un sistema alrededor de gente ordinaria. 
 
   La gente rica crea sistemas y la clase media trabaja para esos sistemas (y así nunca se hace rica).
 
    
 
    
 
   
  
 

La manera buena de utilizar la visualización para ganar más
 
   Si alguien no hubiera visualizado los aviones, no volaríamos. Si Leonardo da Vinci no hubiera visualizado sus inventos, no habría inventado. Por eso necesitas crearte primero una imagen en tu mente. Necesitas imaginarte cómo quieres ser. Visualizar quién quieres ser y cuanto tener. Como dijo Howard Schultz el fundador de Starbucks: "Si quieres construir una gran empresa, tienes que tener el coraje de soñar a lo grande. Con sueño pequeño construirás algo pequeño. A la mayoría eso le basta. Pero si quieres impactar y dejar valor, se valiente."
 
    
 
   Por eso la visualización te ayudará. Pero sólo si lo haces bien. Tienes que verlo primero, porque no puedes conseguir lo que no ves. Con una idea difusa sobre ganar más no llegarás a nada. Necesitas visualizar cuanto más quieres ganar y en quien convertirte. Necesitas ver metas específicas ya cumplidas en vez de trabajar sin llegar a nada. Por eso párate a pensar si no sabes lo que quieres. Deja de pensar en lo duro que es todo y piensa en a dónde quieres llegar. Párate a pensar y verás la gran idea. Así seguirás cuando las cosas se tuerzan y subirá tu autoconfianza por no rendirte.
 
    
 
   Y ahora viene la letra pequeña: tendrás que actuar. Esperar a que algo salga sin más no funciona. Es gracioso como se vende la idea de visualizar y esperar a que algo bueno ocurra. Pero no funciona. Lo siento. Aunque la buena noticia es que tras visualizar moverte será fácil. Muy fácil. Como dijo Genevieve Behrend: "Primero eres una versión más pequeña del universo. Por eso lo lógico es que desees y visualices cosas más grandes. Porque lo que deseas, te desea a ti. Así que pide sin miedo. Y luego ponte en marcha. El mundo está lleno de objetivos esperando a que los tomes. Cualquier puede hacerlo si visualiza y luego paga el precio de persistir. Piensa a lo grande y luego actúa al detalle."
 
    
 
    
 
   
  
 

Por qué puedes sacarlo todo de la nada
 
   Nicola Tesla predijo en su día que la energía en un metro cúbico de aire es tal que podría genera una central térmica, (el budismo y algunos libros antiguos también lo dicen). Aunque la ciencia aún no está tan avanzada las evidencia científicas se acercan. Por eso abandona cualquier idea de que no es posible conseguir tu mayor sueño. El dinero está ahí para que lo tomes, si eres productivo aparecerá en todas partes. Olvida la mentalidad de que para ser rico hay que quitar a otros. La electricidad se creó donde no había nada, y la radiación y la comunicación inalámbrica también. No se robó de ningún sitio. Y con tu riqueza lo mismo. Si actúas sacarás petróleo de la nada. No necesitas capital inicial ni explotar a nadie. 
 
    
 
   Pero eso sí: tu tiempo es limitado. Sólo tienes un número de horas que usar, por eso crea sistemas que ganen dinero independientemente de ti. Ya sea alquilando o creando un equipo. Ingresos pasivos con procesos automatizados para que puedas seguir creciendo. Para multiplicar ese tiempo ganado con nuevas ideas. 
 
    
 
    
 
    
 
   
  
 

PLAN DEL DÍA 4:
 
   1. Piensa el tiempo necesario hasta dar con la respuesta: ¿Cuál sería tu trabajo-sueño? 
 
   Tu clave para ganar más dinero es hacer lo que te gusta. Algo que harías incluso gratis. Por eso a partir de ahora dirige tus movimientos a trabajar en tu pasión. Sigue la máxima de André Guide "Lo que es diferente en ti, esa rara habilidad que posees, es lo que te da tu valor. Y es lo muchos tratan de suprimir."
 
    
 
   2. Observa bien a los que te rodean y verás una diferencia en lo que dicen -quieren ganar más dinero- y lo que hacen -quieren seguridad-. 
 
   Cuando lo veas claro entenderás la ventaja de lanzarte a tus objetivos sin miedo a fallar. 
 
    
 
   3. Nunca veas desventajas en la tecnología del siglo XXI. 
 
   Es un clásico en la historia creer que los avances tecnológicos producen paro porque sustituyen al hombre. Pero es al revés, a medio plazo producen más empleo. Por eso tus posibilidades para ganar dinero son hoy mayores. Estás en una época perfecta para enriquecerte gracias a información y posibilidad de hacer contactos gratis.
 
    
 
   4 No des por hecho que te enseñaron a gestionar tu dinero. 
 
   Porque no lo hicieron. Si no tus padres y profesores serían millonarios. Elije mejor dos buenos libros sobre independencia financiera y descubrirás patrones que nadie te explicó.
 
    
 
   5. No relaciones dinero con falta de espiritualidad. 
 
   De hecho mucha gente sin dinero tiene un mundo interior pobre. Piensa en cambio que si afilas tu mente para prosperar tendrás una vida interior rica. Y eso conlleva poder mental y espiritualidad. El crecimiento en un área contagia al resto.
 
    
 
   6. Nunca construirás tu capital con el dinero de otros. 
 
   No funciona. Tarde o temprano lo pagarás. Y mientras estás diciendo: "No valgo por mí para ganar dinero."
 
    
 
   6. Confía en la abundancia que hay para multiplicar tus bienes SIN quitarle nada a nadie. 
 
   Si produces más aumentas la riqueza global. Ser rico no significa quitar a otros. Recuerda que Nicola Tesla ya predijo que la energía en un metro cúbico de aire es tal que podría genera una central térmica. Pues lo mismo vale para la economía, es infinito lo que puedes producir añadiendo a lo que ya hay. Te enriquecerás tú y enriquecerás a los demás. Ganar-ganar.
 
    
 
   7. Piénsatelo dos veces antes de comprarte esos zapatos y verás como tu dinero crece.
 
   La manera más rápida de empezar a acumular dinero es evitar la gratificación inmediata. 
 
    
 
   8. Automatiza tus procesos. 
 
   Aunque ahora no manejes un negocio describe lo que haces y automatízalo. No pierdas tiempo en tomar decisiones que podrías dejar tomadas. Y en cuanto puedas, subcontrátalo.
 
    
 
   9. Enfócate en UNA sola acción. 
 
   Será tentador intentar muchos proyectos, pero sólo habrá uno o dos que te harán millonario. Y tienen que ver con tu pasión. Averíguala y surgirá la autoconfianza para cumplir tu misión.
 
   
  
 



DÍA 5
 
   LO QUE ACELERARÁ TU AUTOCONFIANZA AÚN MÁS
 
    
 
    
 
    
 
   ESTE 5º DÍA ES PARA que superes esos momentos clave de indecisión que tantas veces te traicionaron, y actúes. Para avanzar cuando los demás se paran. Para ganar simplemente por atreverte con lo "difícil." Todo conspirará a tu favor cuando tienes un método para no posponer. Llegarán los resultados y tu autoconfianza subirá. 
 
    
 
   Todo el mundo quiere producir más, saber más y vivir más, pero a la hora de la verdad no se atreven y pierden sus sueños. Pero si vences ese miedo a atacar tu gran proyecto, en cuanto empieces verás un mundo de posibilidades. 
 
    
 
    
 
   
  
 

La historia del ciudadano medio (un ejemplo a no seguir)
 
   Me hace gracia cuando hablo con alguien y me cuenta que su situación es especial. Que no ha tenido oportunidades en la vida. Que en todas las empresas le explotaron. Pero mientras me lo dice está pensando en cómo alargar sus pausas para trabajar menos. Su trabajo actual lo odia por supuesto: "A mí lo que me gusta de verdad es bla, bla, bla..." Pero cuando pregunto por qué no cambia tiene argumentos para escribir un libro (no sería mala salida). Y al final le hago la pregunta clave: "¿Los que llegaron lejos lo tuvieron más fácil?" Primero contestan que sí, pero luego se dan cuenta de que algo falla. Y empiezan a dudar. 
 
    
 
   Nadie es tan tonto para no saber que los que triunfaron también tuvieron obstáculos. Y ahí se les rompe el esquema. Me encanta ese momento. "Bueno, pero es que mi situación es diferente..." "Es que justo ahora no puedo porque..." O su favorita: "Tú no sabes lo que estoy pasando..." Pero ya hablan con menos convicción. Saben que algo falla. Que el cuento de la lástima no sirve. Si además le digo como los mejores escritores escribían cansados de 20.00 a 22.00 al terminar su horario de trabajo, o como los mejores emprendedores se quedaban dos horas más en su puesto cuando el resto se había ido, hacen un silencio largo, asienten educadamente... y cambian de tema para no reconocer que su freno son ellos mismos.
 
    
 
   Y tengo que decir que mucha de esta gente tiene talento. Son listos, tienen reflejos y resistirían cualquier temporal. Pero gana la pereza. Y se esconden con disculpas. No hay oportunidades. No hay tiempo para hacer deporte o leer. Pero si hay oportunidades. Y también hay tiempo. El problema es que no lo intentan. Algunos se indignan porque se creen un ejemplo de lucha, pero sólo son un ejemplo en posponer. Fíjate bien en los reivindicadores que te rodean, ¿a qué al hora de la vedad nunca trabajan dos horas seguidas? ¿A que pasan más tiempo culpando a otros que actuando? Están donde están por méritos propios aunque no quieran oírlo.
 
    
 
   Yo tampoco quería oírlo. Hasta que vi que sí que tenía tiempo para mi proyecto especial si madrugaba, arrancaba media hora de la comida y seguía por la noche. Cuando vi que estaba en mi mano leer más libros para ir más rápido, cambió aún más. Sólo tuve que taparme los oídos frente a los quejicas para no contaminarme. 
 
    
 
    
 
   
  
 

¡Hoy!
 
   Cuidado porque esperar un futuro idílico sin hacer nada impedirá que empieces algo grande. La publicidad y la sabiduría oficial siempre muestran ese futuro como algo gratis: Pero no es gratis. Sólo llegará si te mueves hoy. Sólo cuenta lo que hayas leído hoy, la hora extra de concentración hoy, o lo que avances en un gran proyecto hoy. Aunque todos dicen que será en un futuro cuando hagan algo grande: 
 
   -En un futuro sacarán tiempo para leer más y saber más.
 
   -En un futuro producirán más para ganar más.
 
   -En un futuro intentarán ese proyecto que les permitirá vivir de las rentas.
 
   -En un futuro trabajarán en su autoconfianza para ganar contactos.
 
    
 
   Todos quieren ese puesto, ganar más y estar más delgados aunque no lo reconozcan en público, pero el momento de arrancar nunca llega. Entonces se engañan con que un día tendrán más tiempo y más oportunidades. Pero ese futuro no llegará. A pesar de sus habilidades algo les frenará. Y todo serán disculpas:
 
   "Montaré una web, paro justo ahora no tengo tiempo... "
 
   "Un día ahorraré, pero justo ahora no puedo... "
 
   "Atacaré este proyecto cuando tenga compañeros que me ayuden... "
 
   Entonces se engañarán con un futuro donde las cosas serán más fáciles y, nunca lo intentan. Hay instaladores, profesores, gestores y abogados frustrados en su trabajo que a pesar de sus aptitudes nunca hará nada. Perderán su vida sin lanzarse a su pasión. Mañana seguirán esperando a que el futuro les salve, pero su confianza bajará aún más y se disculparán otra vez diciendo que no hay posibilidades. Mala estrategia. Es seductor pensar que algún día habrá suerte. Y la mayoría compra esa idea mientras usa toda su creatividad para trabajar menos. Pero eso sólo bajará su autoestima porque se están diciendo: "No valgo por mí mismo, necesito ayuda externa para mis objetivos." 
 
    
 
   Así que se inteligente y no caigas en la trampa de un futuro ideal. Si no te rendirás al primer obstáculo, elegirás otro objetivo y vuelta a rendirte repitiendo el proceso. No. Para acabar con esta trampa y atreverte con todo empieza hoy. Sólo necesitas un pequeño paso. Pero hoy. Cuando arranques habrás superado lo más difícil y la inercia te empujará. Los que consiguen sus objetivos lo saben y se mueven cada día. Apartan 20 minutos de tiempo para hacer ejercicio aunque sea el clásico día de "no tengo tiempo." Pasarán una hora de hambre evitando comer entre horas aunque sea el clásico día de "tenía mucho hambre." Programarán el despertador un cuarto de hora antes para ganar minutos y escribir un libro aunque sea el clásico día donde "no podía levantarme." Pero no pospondrán. La expresión "en un futuro” no existe para ellos. Y tú puedes hacer igual si decides no engañarte y atacas tus sueños en trozos de tiempo que robes hoy. Y para toma la decisión de que no hay vuelta atrás. Empiezas hoy.
 
    
 
    
 
   
  
 

No desees. Toma tu decisión
 
   La gente sólo desea. Desea tener más amigos, mejor salud y más dinero. Pero no se dan cuenta de su error: sólo desean. Y así pasa la vida. Cuidado con el deseo porque deseando no llegarás a nada. 
 
    
 
   Pero los que llegan lejos hacen algo distinto. Se deciden. Se deciden primero a ser mejores. Actuarán más, se organizarán mejor y aprenderán más rápido porque tienen la fuerza. Se lanzarán pase lo que pase y así ganarán toda la autoconfianza que necesiten. Así que decídete tú también. Lograrás cualquier objetivo cuando superes esa barrera mental. Ganarás la confianza para continuar si decides que no hay vuelta atrás. Y una vez que decidas que no hay retorno surgirá tu herramienta más eficaz: la disciplina. Terminarás lo que empezaste. Actuarás concentradamente todos los días. Te juntarás con quien sabe. Y pensarás a largo plazo diseñando los mejores movimientos. 
 
    
 
    
 
   
  
 

La cualidad que disparará tu autoconfianza
 
   Es la disciplina. No es llamativa. De hecho no es nada llamativa. Ni está de moda. Luce más decir que es el talento. Pero detrás del mejor atleta, empresario o experto está la disciplina. No triunfaron por un talento innato sino por la disciplina. Por actuar pasara lo que pasara. Y viceversa. Porque si miras a tu alrededor verás como todos se rinden al primer contratiempo. Como tu amigo con talento abandona el partido que juega o el caso que investiga por no afrontar un segundo obstáculo. 
 
    
 
   Por eso con autodisciplina podrás empezar de cero y adelantar al resto. Ahora creerás que no es fácil persistir. Que nunca tuviste disciplina. Pero no. Puedes conseguir una autodisciplina brutal en poco tiempo. El mejor científico, el mejor emprendedor o cualquiera que triunfó también empezó sin disciplina y fracasó. ¿Crees que Newton era eficaz al principio? ¿Crees que Elon Musk nació montando su empresa? ¿Crees que Gandhi era disciplinado desde pequeño? No. Todos fueron ineficaces antes. ¿Y por qué se disciplinaron? Porque lo intentaron. A pesar de las desventajas iniciales decidieron planificar más, concentrarse más y ver más lejos. Y ese entrenamiento lo revolucionó todo. 
 
    
 
   Y tú también puedes conseguir disciplina para llegar rápidamente a tus metas. Olvídate de tus compañeros, las crisis económicas o tu entorno social. Simplemente entrénate planificando más y levantándote más rápido que nadie tras un error. Sigue ensayando autodisciplina preguntando a tus clientes qué necesitan realmente. Habla cara a cara con quien tengas que hablar. Y pregúntate a ti también que es lo que de verdad influye en tu futuro. 
 
    
 
   La clave esté en entrenar tu autodisciplina con las pequeñas cosas. Prueba a escribir cinco minutos más, prueba a hacer ejercicio cinco minutos más o prueba a quitar comida del plato. Así te fortalecerás rápido. Verás cómo surgen nuevas ideas y cómo produces más terminando en tres días tu proyecto más importante. Si te disciplina con las pequeñas cosas verás como tus ganancias suben a corto plazo un 20% y la gente te hará más caso. 
 
    
 
   La autodisciplina sólo te costará al principio. Un nuevo hábito se resiste los tres primeros días, pero tras tres intentos se arraiga. Un nuevo hábito descentra tu vida al principio pero luego la hará muy fácil. En cambio seguir con un mal hábito será fácil, pero hará tu vida difícil. Aquí van dos ejemplos de cómo la autodisciplina mejorará tus resultados y subirá tu confianza:
 
    
 
    
 
   
  
 

2 Casos prácticos para mejorar tus resultados y subir tu confianza
 
    
    Caso 1:
 
    Tener la disciplina para formarte más que la mayoría
 
    Si sabes más, ganas más. Y gracias al hábito de apartar una hora diaria para leer o escuchar audiocursos verás cambios en tu negocio y vida personal. Descubrirás desde cómo obtener más de otros a subir tu productividad. Y eso subirá tu autoconfianza. Leer, siempre leer. Y leer también subirá tu autoconfianza directamente porque en los libros descubrirás estrategias y datos para fortalecerte. 
 
    Si te disciplinas a una hora diaria de lectura devorarás un libro semanal. Eso significa 50 libros al año. ¿Cuánto más sabrías con 50 libros al año? Si la mitad de las personas no llega a un libro por año, el otro 40% lee uno y el 10% restante apenas llega a diez, ¿qué ventaja tendrías tú con 50? 
 
    Y si no tienes tiempo para leer aprovecha el coche. Las 300-500 horas de media anuales conduciendo te servirán para oír audios. Harás dos carreras universitarias en un año.
 
   
 
    
 
    
 
    
    Caso 2:
 
    Tener la disciplina para acumular más dinero
 
    Observa el dinero. La tendencia natural es a deshacerte de él, a fundirlo. Gratificación al momento. Esa indisciplina parece placentera, pero la felicidad consiste en disciplinarte esquivando tentaciones. Serás más feliz ganando resistencia. Y verás como sube tu autoconfianza. (Además de tener más dinero.)
 
    La publicidad y tus conocidos te tentarán para que relajes el ritmo y gastes en viajes y artilugios que no necesitas. Pero cuando más feliz fuiste fue siguiendo tu camino en vez de derrochar dinero y tiempo. Y ahora igual, cuando eliminas la tentación vas directo a tus sueños. Lo que te hará feliz no será posponer sino actuar. No será gastar sino acumular. Y así en el futuro vivirás de los intereses gracias a tu disciplina. 
 
   
 
    
 
    
 
   
  
 

Mira al futuro, pero mientras haz esto 
 
   Todos los días el enemigo “En-un-futuro-haré-esto-y-lo-otro” acecha. En cuanto te descuidas aparecerá la tentación de que en el futuro todo se solucionará sólo. Que será mejor abandonar y esperar. Pero sólo funciona dar un primer paso a tus metas aunque parezca difícil y verás como sube tu confianza. No digas "En un futuro haré..." No esperes a tener más suerte o más dinero para empezar algo. Simplemente da un paso. Aunque sea pequeño. Los grandes planes no funcionan porque incluso el miedo al éxito rápido te frenará. Llegar a nuevas alturas da vértigo. Una nueva vida, nuevas personas y nuevas responsabilidades. Y eso frena a muchos. Y se esconden. Mejor la comodidad de una vieja casa aunque se esté cayendo. El miedo al éxito hace que se saboteen cuando podrían ganar el partido. Pero eso no ocurrirá en pequeños pasos. Si empiezas con un minipaso no habrá vértigo. Verás que poco a poco puedes eliminar viejas costumbres, conocer más gente y ganar más. Y así tu autoconfianza crecerá para no bajar.
 
    
 
   Así que piensa en tu vida ideal. Visualiza tu trabajo y tus colaboradores ideales. Visualiza tu casa, tus vacaciones y tu estilo de vida ideal. Y luego piensa en que hacer hoy para acercarte. Porque un primer paso atraerá otro y luego otro más. Hoy una ración más pequeña para tener mejor salud, mañana un "Hola, ¿qué tal?" a alguien que no conocías para aumentar tus contactos y pasado apartar cinco minutos para pensar en cómo convertir tu vocación en tu trabajo.
 
    
 
   La única manera para enriquecerte es disciplinarte. Huye de esos noticiones donde algunos se enriquecen en un día, son sólo pelotazos que acaban mal (aunque de eso se habla menos porque no vende). Sólo vale disciplinarte para concentrarte en lo importante y formarte más. ¿Qué hace la minoría del 3% que llega lejos? Formarse y dar un paso. Establecer una meta, aprender lo que necesitan y actuar. Conocimiento + acción. Por eso disciplínate a tomar los cursos necesarios para superar tus retos. Si necesitas gestionar tu equipo como un reloj y eliminar asperezas que resientan los resultados, toma un curso o lee un libro sobre como motivar equipos. Por ejemplo descubrirás que estableciendo una recompensa conjunta para todos nadie dejará de lado a nadie. Y luego implementarás un pequeño paso al día siguiente. Ya estás en marcha. Y te dará igual fallar o que estén disconformes.
 
    
 
    Disciplínate y no te preocupes por los resultados cuando empieces porque llegarán si no te rindes. Preocúpate sólo de moverte. Aunque falles. Implementa el plan para que tu equipo produzca más para leer esos libros o para madrugar. Ya revisarás tus emails más tarde. Primero disciplínate y haz lo importante. Así los resultados llegarán rápido.
 
    
 
    
 
    
    El no que te revelará por donde ir
 
    ¿Cuántas veces te dijeron no? Investiga cuantas veces oyeron no los que progresan y verás que cada no fue un regalo. El fundador de esa empresa, ese periodista famoso o ese conocido al que le va bien oyeron mil veces la palabra no. Ya ni se inmutan. Saben que por pura estadística cada no les acerca al sí. Es como el vendedor que cada vez que oye no se alegra porque queda menos para la venta.
 
     
 
    Cuando Eric Lefkofsky empezó lo que en un futuro fue la empresa Groupon, no se rindió a pesar de mil de contratiempos. Einstein tampoco encontró la teoría de la relatividad en una tarde, de hecho cuando la tuvo casi completa tuvo que rehacerla porque sus cálculos fallaron. El fundador de Twitter tampoco consiguió una multinacional de la noche a la mañana. Y Cervantes pasó todo tipo de avatares antes de escribir El Quijote. Pero ninguno se rindió. El no era su sombra. Pero nunca se plantearon parar. 
 
     
 
    ¿Y cómo conseguiste tú tus mayores éxitos? Seguro que nada fue fácil al principio. Si no lo hubieran conseguido otros. El comentario más suave fue "no lo conseguirá, que se ha creído." Pero tú seguiste. Así que repite ahora esa actitud. A pesar del no sigue y conseguirás lo que quieras. Intenta batir el récord de noes.
 
   
 
    
 
    
 
   
  
 

El mejor momento para lanzarte a tu gran proyecto 
 
   Si hoy pospones un proyecto y dices "en un futuro haré..." no parece que pase nada. Un día no es nada. No hay diferencia. Serás uno más del rebaño perdido en los quehaceres diarios. Total sólo es un día. Pero súmale otro día y luego otro y pasará mucho tiempo. Y entrarás en la desesperación. Los días serán semanas y las semanas años sin hacer algo grande. Y al final sólo desearás. Desearás una relación mejor, desearás más dinero y desearás suerte. Pero no llegará.
 
    
 
   Así que olvida las críticas e intenta hoy mismo trabajar sólo en tu gran objetivo. Descuida el resto. Aunque todo falle en ese gran objetivo. El mayor fracaso será bueno porque aprenderás lo que otros nunca sabrán. Estarás en otro escalafón. Dejarás a los demás que digan lo que quieran y seguirás intentándolo. Porque si haces lo que piensan los demás serás su esclavo. Mejor sigue la estrategia de preguntarte qué es lo que más te impone y lanzarte. Persigue la vida que te gustaría. No tienes nada que perder. El momento es ahora. Ve poco a poco y romperás la barrera invisible de que sólo en el futuro llegará lo bueno. Tendrás éxito si actúas hoy. Si te pones en marcha harás lo más difícil, empezar. Ese minuto escribiendo las primeras palabras de un libro o haciendo la primera llamada para tu gran proyecto es clave. Porque ese minuto se transformará fácilmente en dos minutos mañana. Y ya tendrás la inercia. Luego será una hora. Y luego dos. Y así conseguirás el sueño que la mayoría pospone toda su vida.
 
    
 
   Nunca las circunstancias serán tan propicias como ahora. El mejor momento para intentar algo grande es hoy. Lánzate y triunfarás. Trabaja en ese documento cinco minutos extra o quédate en esa situación tensa cinco minutos más. Verás cómo luego será fácil. La gente se rinde porque ataca con grandes planes, pero tu ventaja serán cinco minutos de superdisciplina para habituar tu cuerpo. En pequeñas dosis te habituarás y vendrán tus primeros resultados.
 
    
 
   Tu competencia no es quién crees, tu competencia es no intentarlo. ¿Por qué hay mejores deportistas o escritores? No es porque sean especiales, es porque saben que se trata de seguir. Sus competidores caerán solos porque se rendirán. Por eso superarás a cualquiera si te disciplinas, aunque hoy seas inferior. Empieza con unos minutos de disciplina diarios y reconocerás un patrón, ver como la gente se rinde mientras tú resistes el combate cinco minutos más. Sin ganarlo. Solamente esquivando golpes. Y de repente lo tendrás.
 
    
 
    
 
    
    Ayúdate de esta pregunta para conseguir resultados
 
    Cuando estés concentrado y te tiente dejarlo pregúntate: "¿Seguir ahora con los motores al 100% no es lo mejor para acercarme a mi gran meta"? Siempre que quieras abandonar piensa en tu futuro y la autodisciplina aparecerá.
 
    Mañana cuando empieces tu jornada puedes hacer algo fácil que quede bien a corto plazo. Pero también puedes preguntarte que es lo importante y concentrarte así en tu tarea prioritaria aunque no la termines. Mañana puedes navegar por Internet o trabajar concentrado hasta media mañana. Por eso mejor pregúntate: "¿Qué es lo mejor a largo plazo?" Y así la disciplina surgirá. Aunque estés cansado. 
 
     
 
   
 
    
 
    
 
   
  
 

Cómo una nueva habilidad producirá muchas más... gratis
 
   Y lo mejor de disciplinarte en un campo es que ganarás en otro. Porque igual que un mal hábito contamina tu personalidad, un buen hábito mejorará el resto. Si consigues el hábito de hacer deporte 30 minutos diarios, te sentirás mejor y te concentrarás luego en otra tarea valiosa. Si te concentras en esa tarea valiosa producirás más. Y si produces más gestionarás mejor tu tiempo. Y si gestionas mejor tu tiempo habrá sitio para una nueva habilidad. Y así suma y sigue. Al final un sólo hábito como disciplinarte a hacer deporte "contaminó" al resto. Y tu autoconfianza se disparó.
 
    
 
    
 
    
 
   
  
 

PLAN DEL DÍA 5:
 
   1. Nunca caigas en la trampa de creer que tu situación es especial. 
 
   Reconocerás esa trampa si observas los cometarios de los demás: "Justo estos días no puedo empezar..." "Un día montaré mi negocio..." etc. Pero nunca esperes a un momento mejor. A pesar de los obstáculos, tú los tienes y yo los tengo, empieza hoy. Vigila porque todos los días tu enemigo “En-un-futuro-haré-esto” acecha.
 
    
 
   2. Fallaste en el pasado. ¿Y qué?
 
   Repasa la biografía de los que llegaron lejos. Ellos también fueron ineficaces al principio. Por eso acepta tus errores y ganarás autoconfianza.
 
    
 
   3. Cada no te revelará por dónde ir. 
 
   Si ves que es difícil lánzate. Porque no tendrás competencia. Investiga en tu pasado cuantas oíste no y seguiste. ¿Cuánto subió tu autoconfianza?
 
    
 
   4. Aumenta tus horas de concentración.
 
   Aspira a 3 horas de trabajo continuado por la mañana. Prepararás esa presentación, escribirás un capítulo de tu novela o diseñarás un plan sin levantar la cabeza. La verdadera concentración. Cuando no levantas la vista y avanzas sin parar. Cómo si una fuerza externa te guiara. 
 
   Y cuando estés concentrado y te tiente dejarlo di: "Sigo a lo mío. Ahora estoy avanzando más que nunca." 
 
    
 
    
 
   5. Empieza por un sencillo hábito... que contaminará a los demás. 
 
   Lo bueno de una mejora es que produce otra. Por ejemplo renunciar a medio postre subirá tu fortaleza. Y eso te animará a hacer un poco de ejercicio. Y eso te dejará fresco para planificar... Y eso...
 
   Prueba esa reacción en cadena esta semana ordenando tu habitación un minuto diario. Verás lo que sale de ahí.
 
    
 
   


 
   
  
 

DÍA 6
 
   CÓMO GANAR AUTOCONFIANZA INCLUSO LOS DÍAS QUE NO ESTÉS MOTIVADO
 
    
 
    
 
    
 
   La inspiración queda muy cinematográfica, pero...
 
   LA INSPIRACIÓN QUEDA MUY CINEMATOGRÁFICA, pero no funciona. Si dependes del humor del momento para actuar nunca te levantarás del sofá. Si te afecta el momento pospondrás tu vocación. 
 
    
 
   Tu vocación, tu plan para reorganizarte o redecorar tu casa también se eternizará si esperas inspiración. Porque tu humor fluctúa. Un día te dicen algo bueno y al siguiente algo malo. Un día es pura fiesta y otro las fuerzas no acompañan. Un día te dan una palmadita en la espalda y otro oyes que tu puesto peligra. Y luego está la macroeconomía y los movimientos políticos no controlables. ¿Vas a renunciar a tus horas diarias de concentración para tu gran proyecto por seguir el humor del momento? ¿Vas a renunciar a hacer contactos porque es un día gris? ¿Vas a renunciar al deporte a pesar de estar mentalmente cansado?
 
    
 
   Por eso este 6º día te daré el sistema para conseguir tus objetivos y subir tu confianza también los "días malos." Para que rindas a tope independientemente de tu humor.
 
    
 
    
 
   
  
 

Por qué no puedes esperar a estar motivado
 
   No puedes esperar a estar inspirado para correr 30 minutos, terminar ese estudio o renunciar a la comida basura. Pero aquí es dónde falla la mayoría. Como la recompensa a corto plazo es pequeña esperan a la inspiración para actuar. Pero esa inspiración no aparece muchos días y caen en un círculo vicioso donde los momentos sin inspiración les hacen improductivos y contaminan así los días buenos también. Pero si actúas independientemente de tu humor llegarás lejos. Ahí forjarás tu autoconfianza. Si no dependes de los altibajos estás a otro nivel. 
 
    
 
   Imagínate no depender del momento y tener siempre la fuerza para empezar lo importante. Adelantarías a la gran mayoría que pierde un tiempo precioso esperando la inspiración. Y tendrías resultados aunque tuvieras un dolor de espalda o perdieras una comisión. 
 
    
 
   Si quieres ser bueno, me refiero a realmente bueno, tienes que avanzar pase lo que pase. Y esa capacidad de seguir es curiosamente la que luego producirá la inspiración. Por eso primero necesitas algo sólido. La inspiración es estupenda, pero perderás mucho tiempo esperando a que llegue. Si quieres ser productivo necesitas otra gasolina. Y esa gasolina es lanzarte pase lo que pase. Ahora te daré el sistema para lograrlo. 
 
    
 
    
 
   
  
 

El sistema para rendir sin estar inspirado
 
   Hay un método para rendir aunque no estés inspirado: las mini-acciones. Las pequeñas acciones te pondrán en marcha aunque tu mente no esté a tope. 
 
    
 
   Una de las herramientas más infravaloradas para ser productivo son las pequeñas acciones. Porque cambian un día nublado en uno pletórico. Si una mañana oyes un mal comentario o pierdes tiempo donde no pensabas, sálvala con una mini acción. Algo que no cueste. Vale con hacer la cama si el día sale perezoso. Vale con desempolvar la ropa de deporte en tu armario para empezar tu plan de ejercicio. Una mini acción es fácil y tiene un efecto más beneficioso que la acción: ponerte en marcha. Una vez en marcha será fácil seguir. Y si lo dejas ahí, arrancar al día siguiente será fácil. Esa inercia se colará en tu vida como un hábito que irá creciendo aunque ese día "no te apetezca." Sin llamar la atención solidificarás la costumbre de actuar pase lo que pase. Ganarás esa frialdad que tienen los conseguidores, que actúan cuando otros posponen.
 
    
 
   Una mini-acción y luego otra. Y así surgirá la inspiración. La inspiración es seductora, pero tiene la pega de que no aparece siempre. En cambio un pequeño movimiento en pijama desde casa no luce, pero es rentable. Deja los grandes gestos para otros. Tú arranca con mini-acciones sin llamar la atención y te inspirarás Con mini acciones te atreverás con planes que ahora temes. Hoy una llamada, mañana escribir dos frases y habrás atacado un imponente proyecto. Y si sigues te verás en unos días consiguiendo un objetivo que no soñabas. ¿Quién dijo inspiración?
 
    
 
    
 
    
    Prueba con esto para ser productivo (sin inspiración)
 
    -Prueba esto un día que te levantes sin ganas de nada: ordena durante 30 segundos tu mesilla de noche.
 
    -Prueba esto si nunca te atreviste a escribir un libro: abre un archivo de texto, escribe una frase resumiendo su argumento (puede tener hasta faltas) y guarda un acceso directo de ese archivo en tu ordenador.
 
    -Prueba esto para resistir comer más: espera un minuto sin probar la comida recién servida al plato. Habla con alguien mientras.
 
    -Prueba esto si no te atreves a tocar un tema espinoso con alguien: habla con él medio minuto del segundo temas más espinoso.
 
     
 
    En todos los casos las mini-acciones te pondrán en marcha y con ganas de seguir. Unas veces seguirás al momento y otras romperás el hielo para atacar al día siguiente.
 
     
 
   
 
    
 
    
 
   
  
 

El virus bueno
 
   Tienes que imaginar que eres un virus y quieres contaminar algo. ¿Cómo lo harías para no llamar la atención? Imagina que quieres empezar un nuevo proyecto pero no encuentras la fuerza necesaria. ¿Cómo actuarías sin que se den cuenta los hábitos que te retienen? Pues avanzando poco a poco para que no reaccionen. Y de repente... zas, ya estás dentro. Como dijo Sun Tzu en El Arte De La Guerra, "el arte supremo de la guerra es someter al enemigo sin luchar." Por eso las mini-acciones son efectivas, porque destrozan tu mayor enemigo, posponer, sin que se de cuenta. Si en tu vida manda el hábito de trabajar con interrupciones o ver la TV en vez de leer, ataca con el virus. Si la guerra la va ganando hoy tomar cafés y charlar con los compañeros en vez de enfrascarte en 90 minutos de acción continua, inyecta suavemente el virus de trabajar dos minutos concentradísimo por la mañana. Así durante una semana. Aumentar ese tiempo será fácil y en dos semanas estarás implorando por tus 30 minutos de trabajo aislado y de calidad. Y pasar de ahí a dos horas será cuestión de días. 
 
    
 
   Si leer perdió la batalla frente a la TV, ganará ahora si inyectas una pequeña dosis de cinco minutos de lectura diaria. Y mañana otra vez. Y pasado. Al final tu cuerpo necesitará su droga y querrá leer más en vez de ver la TV. Disfrutarás cada vez más leyendo, irás por la calle y te inyectarás más dosis entrando en una librería para ver futuras lecturas. Incluso cualquier conversación te dará ideas sobre que leer. Y el virus de la lectura habrá ganado. 
 
    
 
   Actúa como un virus para montar la web de tu futuro negocio, entrenarte en esgrima o ganar aliados. Así mientras los demás se rinden o repliegan su mente al 30%, tú seguirás avanzando en las peores condiciones. Porque una vez inoculas el virus es fácil seguir. Cuando te inyectas el veneno quieres más. Con el virus de meditar o entrenarte en una habilidad cinco minutos durante tres días ya estarás enganchado. Al cuarto día aunque estés cansado lo repetirás. Transformarás un momento perdido en otro de superrendimiento. Y subiendo.
 
    
 
   Siempre habrá ocasión para apartar un minuto y dar un paso que te abrirá puertas los días siguientes. Será tu droga buena. Rezarás por tu dosis. Y verás resultados. De repente estarás creando un negocio con tu antigua pasión por la electrónica o mejorando tus habilidades de kárate mientras mejoras tu forma física. Y no querrás dejarlo porque. Querrás más.
 
    
 
    
 
   
  
 

Cómo remontar de la última posición a la primera
 
   Quizás ahora te preguntes: "¿Seguro que puedo beneficiarme de escribir sólo 3 minutos diarios o simplemente hacer la cama? ¿No es demasiado poco tiempo?" No. No funciona así. Es la calidad, no la cantidad. En cinco minutos de calidad puedes conseguir más que en una hora de trabajo oficial. Y poco a poco será fácil conseguirlo. Porque repetir los pequeños esfuerzos no será esfuerzo. Una mini mejora se transformará en una gran mejora si aumentas las dosis poco a poco. Pero pasar de cero a 100 de golpe es imposible. El único método para ganar la confianza de empezar el macroproyecto que cambie tu vida es inocular el virus de la mini-acción. No es esperar al momento bueno para lanzarte porque ese momento nunca llegará. No tendrás el hábito de hacerlo y ganará la tentación de abandonar. En cambio si empiezas algo grande sabiendo que sólo son 5 minutos investigando o haciendo ejercicio, no te intimidará. Y muchas veces seguirás porque ya estás en marcha. Y tu cuerpo se habituará a ese ritmo. Ya no volverás a decir "Otro triste día sin hacer nada."
 
    
 
   Aprovéchate de las mini acciones para tener la autoconfianza de atacar un gran objetivo. Una pequeña victoria te transformará para perseguir más. Y sumando pequeñas victorias cada vez apuntarás más alto. Los logros se autoalimentan y lo que antes era una mañana de concentración imposible ahora será una costumbre más. Ahora tocarás decentemente una sinfonía de piano en una semana. Ahora te pondrás las botas y escalarás ese monte. Ahora cerrarás una venta que antes sólo era un proyecto de cinco años. Y ganarás el beneficio más importante: ver que puedes. Que en pequeños pasos tu sueño imposible es posible.
 
    
 
    
 
   
  
 

El efecto récord
 
   Conseguirás un gran objetivo mucho antes si además ves la recompensa a corto plazo. Porque un obstáculo para lanzarte es no ver beneficios a corto plazo. Primero necesitas hacer ejercicio para soltar endorfinas y tener una mente optimista. Primero tienes que cambiarte en un frío vestuario y saltar a un agua más fría aún para nadar. Y el premio llega después. Te sientes bien tras ejercitarte, no antes. Siempre quedará ese problemilla. Y por eso posponen muchos. Y no digamos si los beneficios son a más largo plazo como evitar el cáncer o un. Se ve tan lejos que muchos nunca harán deporte. Por eso busca una recompensa antes de empezar. Como el adelanto que reciben los escritores para su próximo libro. 
 
    
 
   Y ese adelanto consiste en subir tu moral con éxitos pasados. En registrar en tu agenda los días que avanzaste en tu trabajo, que hiciste deporte y que te formaste. Anota esos logros. Mejor en un mismo calendario compacto para verlo de un vistazo. Cada logro de un color para distinguirlo. Eso tendrá dos efectos. Uno la satisfacción de haberlo conseguido. Y el otro el "efecto récord." Ahora querrás superar tus marcas como en un juego. Si el mes pasado leíste 3 libros este querrás leer cuatro. Y así suma y sigue. Nunca llegará un punto límite porque tu capacidad de superación es infinita. Siempre podrás leer más, hacer más deporte y rendir más. Disfrutarás batiendo récords. Y así te sentirás vivo. Y cuando compitas contra ti mismo, competir con los demás será un juego de niños, tus marcas destacarán por encima del resto. 
 
    
 
   El éxito atrae más éxito. Por eso cuando anotas tus números te vuelves fuerte. Quieres más. Viste los resultados y ahora nada parece imposible. Y con esa confianza lo intentarás todo. Cada día será una diversión. Y en los momentos bajos mirarás tu calendario enorgulleciéndote de los kilometro recorridos, los libros leídos y los proyectos terminados.
 
    
 
    
 
    
    Tu diario
 
    Nada como un diario para registrar tu vida y repasar momentos y estrategias buenas que si no se perderían. Pues anotar tus "marcas" además de producir el "efecto récord," te ayudará a registrar otros pensamientos. Recuerda que poco a poco todo es posible. Si anotas un número no te costará anotar después pequeñas frases.
 
    Registrar tus números no te costará. Serán anotaciones rápidas que puedes repasarás de un vistazo. Pero cuando te acostumbres no te costará añadir algún pensamiento clave. Y repasar ese mini diario será una bendición. Por un lado verás como situaciones de hoy ya las tuviste en el pasado y sabrás como superarlas. Y por otro anotarás datos y estrategias que acelerarán tu futuro.
 
     
 
   
 
    
 
    
 
   
  
 

Cómo multiplicar tu poder y conseguir varios objetivos al mismo tiempo
 
   Puedes multiplicar tu fuerza y cambiar varias costumbres a la vez. Algunos recomiendan perseguir un sólo hábito hasta asentarlo, pero puedes con más. Con las mini acciones podrías comer fruta por la mañana, escribir una novela y convertirte en un experto en marketing. ¡A la vez!
 
    
 
   No tienes por qué limitarte a un área. Con una mini acción tienes tiempo y energía para atacar otras costumbres limitadoras. La estrategia de ir poco a poco permite empezar mucho a la vez. Puedes combinar mejoras en deporte y dieta con el hábito de fumar menos. Puedes al mismo tiempo rebajar tus interrupciones. Puedes también no ver la TV hasta medianoche. Puedes también organizarte mejor. Puedes también aumentar tu pericia informática. Los grandes planes no funcionan pero los pequeños se adaptan bien a tu cerebro. Verás lo creativo que eres para encajarlo.
 
    
 
   Yo eliminé así mis interrupciones para el café y aprendí a manejar varios programas de ordenador que hoy me facilitan la vida. Todo a la vez. Con la táctica de sólo cinco minutos al día también perdí el miedo a diseñar mi primera web y descubrí programas de gestión para ser más productivo. Y probé diferentes deportes hasta encontrar el que me gustaba. Y también probé diferentes alimentos y nuevas maneras de comer sano y rico al mismo tiempo. 
 
    
 
    
 
   
  
 

El caballo domado
 
   Cualquier plan es factible si lo divides en pequeñas partes. De hecho todo lo grande lo conseguiste así. No aprendiste a escribir en un día. No aprendiste a conducir con un trayecto de Madrid a Moscú. No lo aprendiste lo que sabes ahora de tu trabajo en una mañana. Pues lo mismo para cualquier objetivo. Empezarás unos minutos, ganarás confianza y volverás a avanzar más minutos. Y de repente lo tendrás. El caballo domado para ti.
 
    
 
   Con la política del virus ganarás la autoconfianza para conseguir cualquier meta. Si te imponen los lugares cerrados un día entrarás en uno y saldrás de la misma. Otro día permanecerás un poco más. Y otro día un poco más. Y para cuando te das cuenta habrás perdido el miedo. Y si te impone alguien lo mismo. Un día te acercarás, otro día le dirás Hola, y para cuando te des cuenta estarás hablando con él. O si te impone tu futuro negocio ensaya con pequeños clientes a bajo precio para conseguir pedidos y soltarte. Cometerás errores pero verás que no importará y mejorarás. 
 
    
 
   Inyecta el virus. A pequeña escala no hay barreras. En pequeños trozos encajarás cualquier nuevo objetivo. Las mini-acciones encajan en cualquier horario. Son rápidas y te darán autoconfianza para seguir. Hay gente que perdió la timidez simplote sonriendo a todos los que veían. Otros se ganan la vida hoy como expertos simplemente porque decidieron invertir un minuto diario en Internet buscando información. 
 
    
 
    
 
   
  
 

PLAN DEL DÍA 6:
 
   1. Diseña un horario que no dependa de tu inspiración. 
 
   Si viene la inspiración bienvenida, pero no la esperes. Ten un horario propio que seguirás pase lo que pase. Encaja tus horas de concentración por la mañana, con tu tiempo de hacer deporte y tu tiempo de planificación. Y nunca te salgas de ahí. Sólo eso te dará el éxito. No necesitarás la inspiración... que surgirá después gracias a la autoconfianza ganada por seguir tu horario disciplinadamente.
 
    
 
   2. Utiliza el "efecto récord" para mejorar tus marcas. Apunta brevemente el tiempo que haces deporte, las 2,5 horas que trabajaste en tu proyecto más importante o las 40 páginas que leíste. Tendrás ganas de mejorar tus números. Tenlo a golpe de vista y aumentarás tu productividad.
 
    
 
   3. Diseña un plan con 5 acciones de "5-minutos-al-día." 
 
   Elije 5 habilidades que quieras tener y empiézalas con cinco minutos diarios. Por ejemplo:
 
   1. Leer sobre un tema del que quieras ser experto.
 
   2. Manejar un nuevo software.
 
   3. Sonreír más para cambiar tu carácter. (Con 5 minutos ya lo notarás).
 
   4. Cenar más sano añadiendo una pieza de fruta. (Son sólo 5 minutos de pequeño esfuerzo).
 
   5. Mejorar tu inglés. 
 
   Puedes ser cinturón negro de kárate, aprender chino o escribir una novela aunque ahora parezca lejano. Simplemente empieza y verás como tu autoconfianza sube y encuentras más tiempo.
 
    
 
   4. Piensa que tienes el resto de tu vida para tener éxito. 
 
   Eso te dará fuerza. La otra opción será posponer y perder tus sueños. Pero sabiendo que tienes tiempo si te lanzas hoy, y lo tienes, créeme, tu subconsciente encontrará todas las oportunidades.
 
    
 
   


 
   
  
 

DÍA 7
 
   LA AUTOCONFIANZA PARA CONVERTIRTE EN LÍDER
 
    
 
    
 
    
 
   ESTE 7º DÍA ES PARA transformarte en líder. Y para eso cambiarás tu forma de afrontar retos. Ahora te alegrarás cuando lleguen porque además de subir tu autoconfianza te servirán para liderar. Llegará un ciclón sin avisar, pero saldrás reforzado. Todo te servirá para ser más hábil. 
 
    
 
   Cuando vienen mal dadas la gente huye. Pero tú como líder serás más listo y lo utilizarás para ganar autoconfianza. Será tu momento para fortalecerte y reconocer quien te apoya. Por eso aprovecha tu situación actual para convertirte en líder. Con tu nueva autoconfianza tomarás decisiones que nadie se atreve y te lanzarás a las crisis para curtirte. Así descubrirás secretos que otros nunca sabrán. Y luego querrán seguirte. 
 
    
 
    
 
   
  
 

Por qué nunca es tarde para convertirte en líder
 
   Katherine Graham enviudó a los 46 años cuando su marido Philip se suicidó. Pero aprovechó esa crisis para abandonar su posición de ama de casa de barrio respetable y hacer algo grande. Hasta entonces vivió en casa con sus cuatro hijos resistiendo humillaciones públicas de un marido inestable e infiel. Su padre, dueño de un entonces no tan poderoso Washington Post; nombró en su día a su marido director del periódico en detrimento de Katherine. Creía que el cargo no era adecuado para una mujer. Pero aquel 1963 abandonó su "vida de esposa felpudo," como ella lo llamaba, para acallar los comentarios sexistas sobre su capacidad de liderazgo. Y Katherine decidió convertir una empresa familiar en algo grande. En sus memorias confesó que "No sabía la inmensidad de lo que me esperaba." "Tiempos duros y largas horas de preocupación," reconoció. Pero también dijo que "Tampoco me di cuenta de lo mucho que llegaría a disfrutarlo."
 
    
 
   Llegó 1971 y Katherine tuvo el valor de publicar en su periódico los Papeles del Pentágono, un estudio gubernamental secreto sobre la Guerra de Vietnam. Sufrió presiones del Gobierno para no hacerlo e incluso sus abogados le recomendaron retirarse. Pero el New York Times también empezó a ofrecerlos y Graham consideró una obligación dar la verdad por comprometida que fuera. Y una vez afrontado lo difícil lo siguiente fue más fácil. Incluido el caso Watergate que hizo dimitir al presidente Nixon. No le tembló el pulso al publicar una investigación de sus periodistas Carl Bernstein y Bob Woodward donde destapaban los abusos de poder del gobierno utilizando organizaciones gubernamentales y servicios de inteligencia, como el FBI, la CIA y el Servicio de Impuestos IRS, para acosar activistas y políticos rivales. Katherine tuvo el valor de destapar el abuso de poder de su propio gobierno. Pero también se quedó perpleja de cómo mientras el resto de periódicos actuaban con desidia. Y empezó a sentirse sola y a dudar de todo. 
 
    
 
   Pero decidió seguir. Fue de los pocos sin miedo a llevar la contraria al poder. Y entonces sí, cuando se atrevió con lo que nadie se atrevía y el presidente Nixon dimitió, llegaron las alabanzas. Entonces fue la única persona capaz de reunir en torno a una cena a las personas más influyentes del mundo. Y gracias a afrontar los problemas de cara durante dos décadas también convirtió un diario en la ruina en un grupo mediático con servicios de televisión por cable y semanarios como Newsweek. Como dijo más tarde en su autobiografía premiada con un Pulitzer, vivió dos vidas. Una antes de hacerse con el Washington Post y otra después. Antes de lanzarse al liderazgo y después.
 
    
 
   Y tú también estás a tiempo para liderar. Aunque creas que es tarde no lo es. Porque el viejo debate sobre si los líderes nacen o se hacen no tiene sentido. Todos se hacen. Un líder, como cualquier experto, se forma. Y si sigues tu camino sin trampas mirando al miedo a la cara también serás un líder. Y también te seguirán. 
 
    
 
    
 
   
  
 

Por qué puedes aprovechar tu situación para convertirte en líder
 
   La mejor manera de transformarte en líder hoy es pensar que las ganancias o pérdidas de tu actual trabajo son tuyas. Aunque odies tu empresa y te hayan tratado mal, lo haces por ti, no por ellos. Serás honesto aunque los demás no lo sean. Porque el que crecerá serás tú. Así que piensa en tu trabajo como si fuera tu dinero lo que está en juego. Así afilarás tu mente. Así descubrirás cómo tratar a tus compañeros y jefes para que rindan más. Y el que se hará hábil serás tú. Te harás mejor estratega, aprenderás a comunicarte y gestionarás mejor. Y así tarde o temprano te seguirán. 
 
    
 
    
    ¿En qué fase del liderazgo estás?
 
    ¿Quieres saber cuánto de líder tienes? Pues pregúntate si seguirías a alguien como tú. Y no te bases en tu punto actual de popularidad porque las corrientes van y vienen. Pregúntate si te ves sólido. Si lo intentas o haces como que lo intentas. ¿Actúas con aspavientos o vas al grano? 
 
    Seguro que sabes detectar a alguien falso, pero eso significa que los demás también lo saben. Tenemos un sexto sentido para notar a los farsantes aunque nadie lo diga. Así que no busques un Oscar al mejor actor. Sólo persigue tu objetivo con valentía. Así liderarás. Como si te observarán y tuvieras que dar ejemplo. Porque te observan.
 
   
 
    
 
    
 
   
  
 

Cuidado con seguir a los líderes que no lo son
 
   Cuando creas que algo no funciona es que no funciona. Por eso nunca tendrás un modelo de líder en una organización donde percibes que algo falla. Seguro que conoces grupos de gente, organizaciones o países con líderes de grandes palabras pero sabes que algo no funciona. Demasiadas artimañas. Mucho politiqueo pero poca eficacia. Y fue porque el líder les contagió. Y todo se pudrió de arriba a abajo. El caso extremo son las sectas o los políticos que llevan su país a una guerra. Y viceversa, si una organización, comunidad o la tienda de abajo funciona, es porque detrás hay un líder. Quizás no llame la atención. Quizás sus formas no sean elegantes. Pero funciona y hace funcionar. Algo dentro de él es fiable. Irradia eficacia y la gente le seguirá hasta el final. En ese sí tienes que fijarte. 
 
    
 
   ¿Crees que tu actual jefe o algunos conocidos aspirantes a líder lo son? Los reconocerás si no se esconden cuando hay un problema. Esta historia es un ejemplo.
 
    
 
    
    La verdad por delante, incluso en el peor momento
 
    En 1983 James Burke dirigía al grupo Johnson & Johnson cuando diez personas murieron por envenenamiento tras ingerir cápsulas de Tylenol, su analgésico más vendido. 
 
    Pero Burke atacó el problema con honestidad. Aunque no sabía si el sabotaje se produjo en la producción o después, reaccionó retirando el producto del mercado. En vez de hacer declaraciones dónde se eximía de culpa, retiró un producto que era una quinta parte de los ingresos. Hoy se cree que el sabotaje sucedió en la cadena comercial, no en la producción, pero entonces Burke salvó la marca con una reacción decidida. 
 
    Cuando la imagen del producto se recuperó y las ventas volvieron a números pre crisis, Burke tuvo que lidiar con otro envenenamiento en 1986. Pero una vez más preservó la imagen de la marca con honestidad. 
 
    Burke fue siempre con la verdad por delante, algo que escasea en muchos "líderes". Y durante su mandato triplicó los ingresos y multiplicó por cinco el beneficio. Hoy la revista Fortune le considera uno de los 10 mejores consejeros delegados que hubo en Estados Unidos. 
 
   
 
    
 
    
 
   
  
 

Por qué tantos bienintencionados no llegan a líderes
 
   En 1963 Martin Luther King alcanzó la cumbre de su liderazgo cuando organizó la famosa marcha de 250.000 personas sobre Washington pidiendo la igualdad de derechos civiles. Ahí pronunció su famosa frase "He tenido un sueño..." en un discurso pidiendo el fin de la segregación racial. Tras ello el presidente Kennedy se comprometió a combatir el segregacionismo en escuelas y puestos de trabajo. Martin Luther King fue un líder, pero eso no lo logro sólo con buenas intenciones. 
 
    
 
   Martin Luther King recorrió casi 10 millones de kilómetros entre 1957 y 1968 y habló en público más de 2.500 veces. Esa fue la clave de su liderazgo. Por eso tienes que actuar. No cometas el fallo de tanta gente con buenas ideas que nunca llega a nada. Diferénciate actuando. La mayoría no hace nada porque les impone la magnitud, pero si te lanzas hoy a completar una décima parte de tu gran objetivo no te costará empezar. Empieza con un pequeño paso. No te preocupes por hacerlo perfecto. Mientras actúes vas bien, serás el único que se acerca a sus objetivos. 
 
    
 
    
 
   
  
 

La curiosidad será tu aliada
 
   Los líderes preguntan. Tienen curiosidad por cómo funcionan las cosas. Para ser bueno en algo tienes que entender el porqué de los detalles. Y además preguntando demostrarás honestidad reconociendo que desconoces algo. Si hablas con quien lo sabe parecerás más listo en vez de más tonto. Y ganarás seguidores. Activarás el sentimiento de grupo si les pides honestamente ayuda. Y eso te dará más autoconfianza para liderar porque estarás por encima de peleas sobre quién sabe más. Así que pregunta y reconoce valientemente lo que no sabes. A veces la respuesta estará en un libro y otras en una asociación con tus mismos intereses. Pero pierde el miedo a ser curioso. Una explicación de alguien puede cambiar tu vida. Aquella persona a la que no dabas importancia puede decirte algo que lo acelerará todo. Así que se humilde, trata con todos y pregunta. Sólo los tontos no lo hacen. No pierdas meses de aplicar buenas estrategias por no saber algo. 
 
    
 
    
 
   
  
 

Para liderar tienes que saber esto sobre tus futuros colaboradores 
 
   En un futuro necesitarás también un buen equipo. Y para eso prepárate ya apartando a los negativos y los pelotas. Acepta sólo la gente eficiente y sin miedo a dar malas noticias. Descarta a los que contaminan y a los que no se atreven a mejorar. Y para eso sigue tu intuición. Si sospechas de alguien ya, tendrás que apartarlo del círculo. Porque nunca mejorará. Así que elige a tus colaboradores hoy y despréndete de las malas hierbas. Si el enemigo es demasiado cercano y no lo puedes despachar hazle frente con un “¿Por qué dices esto?” Con eso valdrá. Te dará una larga explicación sobre que su intención es buena y que bla, bla, bla... Pero habrá pillado el mensaje y molestará menos.
 
    
 
   Que no te tiemble el pulso. Elimina hoy problemas que en un futuro crecerán y refuerza tu relación con los que te apoyan. Y si quieres motivarles anímales a convertirse en líderes también. Si luego se van por lo que aprendieron dales igualmente las gracias por sus servicios. No temas la competencia. Porque a la mayoría no les perderás, querrán seguir contigo de algún modo. Y te ganarás a sus seguidores también.
 
    
 
    
 
   
  
 

Cómo esta situación te convertirá en líder
 
   Llegará un momento donde el entusiasmo por tu objetivo peligrará. Tus intentos repetidos de adelgazar, terminar tu libro, encontrar un trabajo mejor, saber más de tu campo o mejorar tu inglés no avanzarán. Por mucho que lo intentes nada saldrá. Estarás estancado. Pero será una prueba. 
 
    
 
   Eso estancamiento te servirá para hacerte más líder. Porque cuando llegue la tentación de abandonar tú seguirás. Piensa que si por mucho que lo intentas no avanzas es porque el universo te está probando. ¿Cuánto lo deseas de verdad? Y ahí tienes que seguir. Todo se juntará. También tu entorno te atacará para que no persigas algo grande. No querrán que destapes su torpeza. Pero aquí los líderes se distinguirán del resto ¿O crees que otros líderes no pasaron por momentos de estancamiento? Nelson Mandela pasó 27 años en la cárcel pero siguió formándose. Siguió conectando con la gente. Siguió llamándoles por su nombre. Y siguió trabajando en su habilidad para negociar. 
 
    
 
   Así que atraviesa el estancamiento sin rendirte. Querrán que abandones y vuelvas a una vida segura y tranquila. Te dirán que el liderazgo no es para ti. Al principio en tono paternalista. "No lo intentes, amigo mío, quédate con nosotros que es más cómodo." Y luego redoblarán su ataque con peores artimañas. Pero tú demostrarás liderazgo siguiendo. Aunque pierdas la venta que persigas, aunque no funcione el equipo que quieres liderar o aunque ataquen tu plan para reestructurar el departamento. Tú seguirás. Si atacan que ataquen. Está en tus manos, no en sus trampas. Si lo intentas y nada sale vas bien. Estás en la fase de reorganizarte y producir ideas. Sigue y verás como de repente algo hace clic. Ese es el camino al liderazgo. Y el mundo necesita gente que no se rinda independientemente de los demás. Por esa persona suspiran las organizaciones y pagan bien. Porque figurar es fácil, pero perseverar es más difícil. Y ahí estarás tú. Pasarás la prueba de luchar sin ver resultados y eso te convertirá en líder. Verán que eres la persona a seguir. 
 
    
 
   Recuerdo muchos amigos del colegio con buenas habilidades, pero había dos que nunca se rendían. Esa era su única cualidad. Y los dos iniciaron un negocio. Fallaron estrepitosamente al principio. Pero siguieron intentándolo. Oír un no era una costumbre. Pero ninguno se rindió. Hoy uno dirige una gran empresa y el otro tiene un negocio de consultoría donde él elige sus clientes. Y los precios. ¿Tuvieron las mejores habilidades al empezar? No. Y también se estancaron muchas veces. Pero persistieron y por el camino se transformaron en líderes para manejar equipos. Consiguieron sus metas sin grandes palabras. Pero fueron sólidos y atrajeron seguidores.
 
    
 
   Y eso también lo puedes hacer tú. Porque hoy te estás construyendo una armadura. Un escudo contra las zancadillas y la presión social. Tendrás que aceptar que por un lado tus profesores y amigos dirán oficialmente que quieren que triunfes y que cuando lo intentes no te apoyen. Pero así descubrirás un par de buenos amigos fieles. Cuanto antes los detectes mejor. Así que entrénate con los contratiempos diarios como experiencias necesarias para convertirte en líder. Hazte más fuerte con los ataques. Porque liderar es afrontar crisis. Así que alégrate cuando te digan no a una propuesta o cuando no consigas un cliente. Mientras los demás caen, tú ganarás autoconfianza. Los contratiempos serán tu herramienta para mejorar y seleccionar quién vale y quién no. 
 
    
 
   Cuando vienen mal dadas, lo cómodo es huir. Pero el líder es más listo y ahí perfecciona su autoconfianza. Ahí aumenta su seguridad hablando con quien haga falta. (Que curiosamente hará que luego no tengan que hablar con nadie porque les obedecerán.) El líder toma decisiones que nadie se atreve incluso aunque no tenga poder en ese momento. Preguntará igualmente hasta llegar a los secretos, aunque resulte incómodo. Pero así empezarán a seguirle.
 
    
 
   Muchos abandonaron su carrera por una crítica. Pero al revés, lo negativo te hace más fuerte. Como les hizo más fuertes a mis dos amigos. Si alguien te dice que no puedes, miente. Si que puedes. De hecho puedes más de lo que ahora imaginas en tus mejores sueños. Todo es un entrenamiento. Así que sonríe a los obstáculos porque sin ellos no podrías crecer. Y no es tarde. Muchos líderes surgieron al final de su vida. 
 
    
 
    
 
   
  
 

Un último consejo con el que siempre acertarás
 
   Seguro que surgen mil razones al día para rendirte. Ya desde que te levantas puedes abandonar y echar las culpas de tus males al tráfico, tu jefe o las "pocas oportunidades" que te dio la vida. Pero no lo harás. Porque ocurrirá lo que tú decidas. Si agradeces con "¡Que de posibilidades tengo! O "¡Tarde o tempano todo saldrá!" transformarás cualquier situación y así surgirán aliados y oportunidades. 
 
    
 
   Los próximos diez minutos seguro que aparecerá algo que frenaría a la mayoría, pero tú dirás: "Todo me favorece." Y así llegarán las oportunidades que cambiarán tu vida. Ganarás toda la autoconfianza si no te rindes. 
 
    
 
    
 
   
  
 

Lánzate... y que te de igual lo que digan
 
   Tu gran ocasión puede llegar mañana. Porque el universo está dentro de ti. Y si decides tener confianza en ti mismo darás la señal al universo y llegarán las ocasiones. 
 
    
 
   Con este plan en 7 días conseguirás tu sueño, tu pareja ideal o la paz mental. Tratarás sin miedo con todos los estratos sociales y ganarás cada vez más poder. Con la confianza que te dará este sistema querrán seguirte. Verán que eres valiente, no el popular del barrio o el famoso del día que sale en los medios y luego desaparece. Porque la fama te dará igual. Y tampoco necesitarás un micrófono para llamar la atención. Ni siquiera intentarás ser popular. Simplemente saldrá de tu interior Y así atraerás a los demás. Y dejarás huella.
 
    
 
    
 
    
 
   
  
 

PLAN DEL DÍA 7:
 
   1. Piensa en que las ganancias o pérdidas de tu actual trabajo son tuyas. 
 
   Así afilarás tu manera de pensar. Aunque no estés a gusto dónde estás, te servirá como entrenamiento acelerado. Lo estás haciendo por ti, como si fuera tu organización. No imaginas la autoconfianza que ganas y lo que te perfeccionas cuando piensas en que es para ti.
 
    
 
   2. Chequea los líderes que conozcas. Ya sean de un grupo de conocidos o de una empresa. ¿Te fías? 
 
   Fíjate en las organizaciones que funcionan bien y analiza las cualidades del líder. Aunque aprenderás aún más analizando también a los malos líderes y detectando donde fallan.
 
    
 
   3. Ayúdate siempre con esta pregunta.: ¿Seguiría a alguien como yo? 
 
    
 
   4. "Ficha" ya a tus futuros colaboradores. En un futuro necesitarás un equipo, así que prepárate ya descartando a los negativos y fortaleciendo vínculos con los buenos.
 
    
 
   5. Alégrate los días en que por mucho que lo intentes nada salga porque estás forjándote una autoconfianza de líder.
 
    
 
   6. Nunca olvides que todo está dentro de ti. 
 
   Tal y como hay un mundo infinito en el espacio donde la Tierra es un punto casi inexistente, si ahondas en ti verás que también hay un universo igual de grande. Por eso tus posibilidades sino infinitas.
 
    
 
    
 
   


 
   
  
 

Tu Regalo GRATIS
 
   Por confiar en mí, te ofrezco gratis este Report:
 
    
 
   "Las 3 Claves Para Llegar Lejos"
 
    
 
   Son los 3 secretos que sigue la gente con éxito. (Y no es nada de lo que te dijeron).
 
    
 
   Sé que intentas tener éxito y no es fácil. No sabes qué cambiar para ganar más dinero, tener mejores relaciones y conseguir una salud increíble. 
 
    
 
   Pero con "Las 3 Claves Para Llegar Lejos" descubrirás el método rápido para tener éxito en tu carrera y vida personal.
 
    
 
   No creerán en ti pero cuando descubras estas 3 claves...
 
    
 
   Descárgalo Aquí.
 
    [image: Report-Las3Claves-MAG003]


 
   
  
 

Gracias
 
   Antes de que te vayas, quiero decirte "Gracias por comprar mi libro."
 
    
 
   Sé que podías haber elegido docenas de libros, pero lo intentaste con mi sistema.
 
    
 
   Ahora sólo quiero pedirte un *pequeño* favor. Apartar un minuto y dejar un testimonio de mi libro en Amazon.
 
    
 
   Testimonio Amazon
 
    
 
   Me encantaría oír tu opinión.
 
    
 
   El boca a boca es crucial para cualquier autor. Si tienes un momento te lo agradecería mucho.
 
    
 
   ¡Gracias! 
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Gestión del Tiempo: TODO Lo Que Hay Que Saber.
 
   http://amzn.to/1b86suA
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El Método Rápido para Eliminar tus Malos Hábitos
 
    http://amzn.to/1itjZNS
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   17 Maneras (que nunca te dijeron) Para Conseguir AUTODISCIPLINA 
 
   http://amzn.to/1d5zGtW
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21 Reglas para ser el mejor ESTRATEGA y PLANIFICADOR
 
   http://amzn.to/1g7pOR
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30 Maneras de Aumentar Tu Productividad 
 
   http://amzn.to/1781wTX
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MOTIVACIÓN: Cómo Tenerla Todos Los Días (21 Secretos) 
 
   http://amzn.to/15jARUR
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Cómo Cambiar Tu Vida (A Cualquier Edad)
 
   http://amzn.to/1qpyXxF
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REINVÉNTATE. Cómo Reorganizar Tu Vida
 
   http://amzn.to/1iBsEBL
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Cómo Vencer Todos Tus Miedos
 
   http://amzn.to/1jLw1Xc
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FUERZA DE VOLUNTAD en 1 Semana
 
   http://amzn.to/1Qr6Rdq
 
    
 
    
 
   [image: C:\Users\Usuario\Dropbox\MASEFICAZ\___LIBROS_________\_____KINDLE\11 COA\images\Portada-Libro-AM-11-COA-SLIDEDECKpequeno150ancho-OPTIMIZADA.jpg]
 
   
  
 

COACHING PERSONAL hecho simple
 
   http://amzn.to/1oOXv3Y
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   LAS 10 CLAVES DEL ÉXITO
 
   http://amzn.to/2eIrI0F
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   MÁXIMA MEMORIA. Cómo Mejorar Tu Memoria En Una Tarde
 
   http://amzn.to/2f9ySiV
 
    
 
    
 
    
 
    
 
   
  
 



 David Valois
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   Leyó todo sobre superación personal para pasar del fracaso y las deudas a que su propio negocio le jubile. De estar desesperado y endeudado, a la vida que deseaba.
 
    
 
   Ha plasmado esa experiencia en varios libros para que cualquiera pueda alcanzar sus objetivos de negocio y personales.
 
    
 
    Como le gusta decir: "Me desespera que tanta gente desperdicie su vida por falta de algún consejo."
 
    
 
   Pero su expresión preferida es: "¡Puedes conseguir todo lo que quieras si te lo propones! Y con mis consejos llegarás 10 veces más rápido."
 
    
 
   Escritor por la mañana y "disfrutador" de la vida por la tarde, es un apasionado de la lectura. Una Última Cosa... Cuando pases de página, Amazon te dará la oportunidad de compartir tus pensamientos sobre este libro en Facebook y Twitter.
 
    
 
   Si crees que merece la pena compartir este libro, ¿podrías tomarte unos segundos y mostrárselo a tus amigos?
 
    
 
   Si puede servir para mejorar su vida te lo agradecerán eternamente. Y yo también.
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